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I  рАздЕл
Пояснительная записка

Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему
развитшо шIчности ребенка,  Она направлена на совершенствование  его
шггеллекгуального,   духовного   и   физического   развигия,   способствует
изучению Родины, 1риобретеншо навыков самос'гоятельной деятельности.

Предлагаемые   программы   разработс"ы   по   блочно-модулыому
прuнцигіу.  Первый год обучения является  бсвовым т.к.  дает начаііьные,
основные знания и уменuя, без освоения которых сложно  и небезопасно
заниматься какuм-лuбо видом туризма ши краеведенuя.

дашая   Iрограмма   основывае'гся   на   щжличности   туристско-
краеведческой      деятельности      по      щ]шщипу      расп1иряющейся      и
углубляющейся гносеологической спирали,  должностно-ролевой системе
творческого самоуправления и развития самодеятельности обучающшся
детей.  При  этом  предполагается  коIщеЕгIраш  усилий  образовательно-
воспитательного   и   тренировочного   процессов   в   четь1рех   основнь1х
наIравлешшх:

1.  Формкрование разносторо1ше развигой личности
2.  Разви1`ие  самодеятельности  воспигаIшIшов  на  базе  создания

благоприятIшх  условий  для  проявления  ишz  шшц1ативы,
развигия     творческого     потен1шала,     ответственности     и
самовыражения личности в достижешIи обществеIшо ценных и
личностно-значимых целей.

3.  Морально-волевая    подготовка    в    1роцессе    выполнения
должностных функций каждI," членом Iру1п1ы, преодолешя
специфических       сложностей       (факгоров       выжIшашя),
возникающих в экстремалы1ых ситуа1щях.

4.  Физическое    воспигание    и    дополниге]1ьное    образова1ше
средствами туризма и краеведени, приобщение к здоровому
образу жизни.

При   этом        необходимо    учитывать    кришцшы    оргаш1защш
самодеятельности объедIпIения (круш1ы) для успешной реализащи данной
про1раммы:

-    обеспечеше   обществешю   полезной,   нравс'Iвенно-ценной   и
гшчностно-знаш1мой для  обучающихся  направлешости туристско-
краеведческой и специальной деятельности;
-    насыщение    деятельности    детей    элеменгами    творчества    и
шп1циативы,    основой    которых    становигся    последовательное
переключение    с    воспроIвводящих    на    активше    творческие,
поисковые виды деятельности;
~    дифференщ1ащя  и  ицд1шIщуализащ1я  учебно-тренкровочного



процесса,    чго    помогает    подросткам    выступать    в    наиболее
благоприятной  для  него  роли,  находиIъ  наи7Iучшее  применение
своим      способностям,      полнее      раскрьmать      и      выражать
шщшидуаjlьность;
- оргашва1що работы таким образом, чтобы она стала источшшом

положительньIх эмощЩ доставляла детям удовлетвореш1е и радость,

Цели и задачи программы

цель:
1.       Воспигание   духовно-нравственных   цешостей   у   учапщся,

направлешое на самосовершенствов ание личности.
задачн:

1.       Обучающая:   подготовка к защите Родины, выбору крофессии и
цредстоящей трудовой деятельнос'щ формирование навыков щ]еодоле1шя
различных крепягстыЩ  которые встречаются в походах,  а зачастую и в
реаjlьной повседневной жIвни.

2.       Развивающая:   развигие   фюических   способностей,   реакщш1   и
выносливости.  Воспигывающая:  воспигание  волевых качес'гв,  такIш как
целеустремлённость,   настойчивос.гъ   и   упорство,   самостоятельность   и
шшциатива, решигельность и смелость, выдержка и самообладание.

3.       Вос11итывающая:    воспигание    волевых    качеств,    таких    как
целеустремлёIшос.Iъ,   настойчивость   и   упорство,   самостоягельность   и
1шщIатива, реI1шельность и смелость, выдержка и самообладание.

ОргаIшация     учебно-тренкровочного     процесса         щ]о1раммы
предусматривается    в    течеш1е    календарного    года.    Педагог    может
увеличиватъ         объемы         учебно-тренир овочных        нагрузок         и
щ]одолжитеjшность  занmй  в  каникулкрное  время.  Как  1равило,  в  это
время оргашвуются учебно-тренировочные походы,  сборы,  профильные
лагеря с круглосутошым кребыванием занимающися.

Рекомендуется     испоjlьзовать     методIшу     «погружения»     детей
(подростков)  в  проблему  (учебно-тренировочный  или  образователы1ый
1кроцесс,   туристско-спортивные  мерокриятия  или  организация  быта  в
полевь1х  условиях),  для  разрешения  которой  необходимо  коллекпшно-
командное  (самодеятельное)  решение  комплекса  задач  за  сравнительно
ограниченный времешой отрезок с полной конценграцией средств и сил.

Особое   внимание   необходимо   уделять   вопросам   обеспечения
безопасности и предупреждения травматшма при изученш1 каждой темы,
каждого годового цикла, проведении каждого занятия, тренировки, старта,
мероприятия.

При решении  во1росов, связанных с индивидуаг1ышми наIрузками
(весовые,  объемные,  ингенсивность  тренировок)  для  занимающжся  ,



необходима их  строгая  дифферешщащя  и  ицщшидуализация  с  учетом
физического,   половозрастного,  морально-волевого  и  фуЕпщонаг1ьного
развития.

Каждый годовой цикл IредусматрIшаgг организацшо и проведение
зачетного  туристского  похода,  экспедшц1и,   участия  в  соревнованиях,
подготовка к которым должна осуществлягься в течение всего года.  Она
должна включа'гь краеведческое изучеше региона; разработку маршрута;
пере1шску      с      общественно-туристскими      и      детско-юношескими
организациями   (объедIшеIшями)   региона;   распределе1ше   должностно-
ролевых  обязаш1остей;  ОргаЕпжаIщонную  и  хозяйственную  подготовку;
проверку такгико-технической, морально-волевой, физической готовности
воспиганшков   к   учебным   походам   по   родному   краю.   Педагогу
необходимо      уделять      внимаIше      психологической      подготовке
восIшганников   к   зачетному   меро1криятшо,   культуре   межличностного
общения, формированшо коллекгша.

Про1рамма объедш1ения (кружков, секщй) рассчитаны на учащися
5 - 1 1 классов и 1редусмакривают приобретение ими основных знаний о
своем  крае,  технике  и тактике  туризма,  ориенгирования  на  местности,
ведения  краеведческих  набjподешй  и  исследований,  оказания  первой
меди1щской  помощи,   шструкторской  деятельности  в  своем  классе,
1I1коле, туристском объединении; необходимых знаний,  умений и навыков
для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью,
спортивному  ориентироваIшо,  звашй  tdОшIй турист России»,  «Турист
Росси», «1Оный судья», «Мщщ1й инс'Iрукгор туризма».

Программа     кредназначена    д]1я     педагогов     дополнительного
образования и рассчитана на 4 года обучения, но в случае необходимости
могут  быть  использованы  в  течение  более  длительного  срока.  После
прохождения  четырехлетнего щ1кла педагог может дополнигь программу,
исходя  ів  своего  опIпа,  спещIализации,  шггересов  и  навыков  детей.
Время, отведеIшое на обучеIше, составляет 144 часа в тод из расчеm 4 часа
в недеjпо в пкрвый год обучешя, 216 часов из расчета 6 часов в неделю, в
последующие  года,  причем  пракгические  зашгия  составляют  большую
часть Iро1рамш.

Рекомендуемый  минимашный  состав  Iруп11ы  в  первый  год  -  15
человек.   При   наборе   обучающихся   первого   года   обучения   следует
комплекговать   Ipynny   с   1щевышением   состава,   так   как   существует
естественньm отсев членов объединения в период обучения и, кроме того,
не все дети по тем или иным приtшнам могут участвоватъ в учебных и
зачетных мероIриятиях.

Зашгия можно проводигь с полным составом объед1шения, но по
мере  роста  оI1ыта  занимающихся   следует  делатъ   большй  упор   на
1рупповые (2 - 3 человека) и индивидуальные зашгия, особешо на том
этапе обучения, когда начинается спе1щализация, На второй год  обучения
-12 детей, кретIй и последующие года -10 детей

Порядок изучени тем в целом и отдегп,ных вопросов о1кределяется



педагогом в зависимости от местных условIй деягельности объедш1ения.
Теоретические   и   кракгические   занягия   должны   цроводитъся   с

кривлечеIIием нагщдных маткриалов, использова1шем новейших меігодIш,
Преподавате[1ь   должен   воспигывать   у   учащихся   умения   и   навыки
самостоятельно     1р1шиматъ     реше1шя,     неукоснителыю     выполнять
кртребования   «Инс'1рукции   по   оргашвации   и   цроведешпо   туристских
походов,    экспедшцй    и    экскурс1й    (путешествий)    с    учащшIся,
восгIигашшками    и    студенгами    Российской    Федкращии»,    «Правил
орган1ващп1 и проведения туристских соревнований учащися Российской
ФедеращIи».   Обязатег1ышIм   условием   являе'гся   крактическое   учасгие
обучающихся   в   подгогювке   и   проведении   соревнований,   Обучении
младших  школы1иков.  для  проведения  теоретически  и  щ]акгических
заняпй  рекомендуется  крIшлекать  учигелей  - предметников,  опытных
судей, инскрукторов, врачей, спасателей, спортсменов.

Црамические    занятия    проводягся    в    1-3-х    д1евных    учебно-
тренщ]овочных походазь во время проведения туристски мерокриятий,
экскурсIЩ  а также на местности (на првшольном участке,  стадионе,  в
парке) и в помещении (в классе, спортзале). В период осеншщ з1мшж,
весеших каникул 11ракгические навьIки отрабатываIотся в многодневных
степеш1ых или категорIй1ых походаэь учебно-тренировочных лагкрях, на
соревнованиях     и     других     туристско-краеведческих     мероприятиж,
Цриведенный  перече1п,  1ракгических  заншй  являе'гся  кримерным  и
может   быть   изменен  педагогом   в   зависимости  от  услоый  работы
объединения.  Особое  внимание  необходимо  офат1пь  на  общую     и
специальную  фIвическую  подготовку  занимающихся  в  объедшениях
детей.

В  связи  со  спещфикой  работы  туристских  объедшений,  время,
подлежащее  оплате  за проведение  кракгических  занятIй  на мес'гностщ
экскурсIй  в  своем  населе1шом  пункIе,  ус`ганавл1шается  в  количестве  4
часов; за проведение одного д1я похода, загородной экскурсии, ]побого
другого туристского меро1рияшя за кределами своего населенного пу1шга
- 8 часов.

После    каждого   года   обучения    за   рамками   учеб1шх   часов
планируе'1`ся проведение зачетного  степеш1ого или категоричного похода
или  участие  в  многодневном  слете,  соревновашш[,  туристском  лагере,
сборах и т.п.

Ожиmемые Dезv.тьтаты

ПеDвый год обvчення  /базовый` пред1олагаег Iреподавание  основ
техники пешеходного туризма, ориентирования (топографическая
Iюдготовка), краеведения. Цри этом по окончании базовой подготовки
предусматрIшается    участие  в  соревнованиях:  по  личной  и  командной
технике пешеходllого тур"а (ГПТ), на контро]шо-турис'1`ском маршруте
QСТМ)   на  дистанщшх   1-2   класса,   по   спор.пвному  ориентировашпо



райошого   масштаба,   а   таюке   участие   в   однодllевном   туристско-
тренировочном походе.

ВтоDОй год  обvчен[]я 1ц]едюлагает обучение техническим видам личной
и   комацдlюй   техники   пешехощого   турIвма   (ПП),   11рохожде1шо
контрольно-туристского марщ]ута а{mО, турис.гскому ориентированию.
При  этом    по  окончании  началыюй    подготовки    предусмакрIшаегся
участие   в   соревнованиях   на  дистащиях   1-2   класса  по  туристскому
многоборью, спортIшному ориентировашпо райошого масшгаба, а тавже
участие     в  несколжих  однодневных  и  двухднев1ш1х  тренкровочных
туристских  походах.

ТDетий   год     обvчения     предполагает     дальнейшее  расп1иреIше     и
углубление   знашй   по   туристско-спортивной   подотовке;   участие   в
зачетных  туристских  соревноваш1ях:    по  личной  и  комацдной  технше
пешеходного тур1вма ('ПТГ), на контрольно-турис'гском маршруте Q(ТМ)
на  дисташщях  2-3   класса  городского,  участие     в  срревнованиях  по
спортивному  ориентированшо  в    задашом    направлешщ  по  выбору;
участие  в многодневном походе,  подгогговку  крганизагоров туристского
движения,   старших   судей     технических   этапов;   учасгие   в   зачетных
соревнованиях по спорппзному ориентированшо.

ЧетвеDтый     год          обvченпя          (этап          турис'гско-спортIшного
совершенствования  и высших достижений)  предусматр1пает становле1ше
туристского       мастерства,    совершенствова11ие       технико-такгического
мастерства, отработка  Iриемов прохождения этапов; участие  в заче'гных
соревнованиях:  по  личной  и  командной техн1же  пешеходного  туризма
(ТПТ),  на  контрогIьно-туристском  марпIруте  (КТМ)  на  дис'ганциях  34
класса городского,  ресцуб]шсанского масштабов;  выполнение   взрослых
спор'пDшж разрядов,  учасггие  в зачеtгm[х соревнованиях Iю спортивному
криентировашпо

aюрm
оценкн получешых знаннй, уменнй, навыков

Ng Название Знания, уменш Форма
п/п разделов и тем н навьIкп КОНТDОЛЯ.

1. ОСНОВЫ ТУРНСТСКОй ПОдГОТОВКИ
1.1. Туристские Основные сведеш1я по истории Урок-беседа

путешествия, развития туризма в России. Виды
история развЁ туризма. Основные задачи и
турюма содержание туристско-краеведческого

движения учащихся «Отечество»



JYg Названис Знания, умення Форма
п/п разделов и тем н навь[кн КОНТРОЛЯ.
1.2. Воспитательная Роль туризма в становлении личности. Урок-опрос

роль турюма Законы, правила, нормы поведения
юных туристов

1.3. Личное и Требования, Iредьявляемые к Проверка
групповое туристскому снаряженшо. Перечеm полученшх
туристское лиtlного и гру1шового снаряжения д]1я знашй           в
снаряжеше походов выходного д11я Составление соревноваЁ,

перечы личного и круппового однодневных   и
снаряжения для похода выходного дня многодневных
с учетом погодных условий. Укладка походах.
рюкзака. Подонка снаряжения. Уход
за снаряже1шем

1.4. Оргашащя Основные требования к месту 1ривала Проверка
туристского быта. и бивака. Порядок работы по полученш1х
Приваjш и ночлеги развертыванию и свФтываншо лагеря. знаний в

ОсновI1ые тшIы кос'гров и их однодневых и
назначение. Меры безопасности при шогодневных
обращении с огнем и 1кри заготовке походах.
дров. Выбор места для прmала,
бивака. Установка палатки и
размещение в ней вещей. Разведе1ше
костра. Заготовка дров

1.5. Подготовка к Порядок подготовки к походу. Педагогическое
походу, Основные источшши сведе1пй о набгподе1ше
путешествшо районе похода. Составление плана

подготовки похода. Изучение района
похода. Составление плана-Iрафика
движения. Подготовка снаряжения

1.6. Пигание в Основные требования к продуктам, Проверка
туристском походе используемым в походе. Правила полученшх

хране1шя продукгов в походе. знаний в
Пршщш составления мешо и списка однодневных и
1родуктов. Составление мен1о и с11иска многодневных
1родукгов. Фасовка и упаковка походах.
1родукгов. Прш`отовление на костре
каши и супа из концен'1ратов

1.7. Туристские Перечень должностей членов Урок - зачет
долшости в туристской Iру1п1ы и основные и
круппе Обязашости.

Выполнение обязанностей по
должностям в пкриод подготовки,
проведения и подведения итогов
похода



J№ Названі[е Знання, умения ФОрма
п/п Dаздслов н тем п навь1кп контDоля.
1.8. Пр авша дв1шешя Основные правила движеIшя груIпIы Проверка

в походе, на маршруте. Общие хкракгкрис'ппси полученIшх
преодоление естественных щ]ешгс'гв1й и 1кравила знаний в
крепятствий их преодоления. Соблюдение правил и однощевЕшх и

режима движения. Преодоление многодневных
нес]1ожных естествеш1ых препятствIй походах.

1.9. те-а Меры безопасности при проведении Урок-зачет
безопасности при тренировочных занятий и в походе,
IроведеЕши 1ри 1реодолении естествен1ш1х
туристсвш IIрешствий. Правила поведения в
походов, занятий населенных пуIшах.

Использование самостраховки при
преодолеIши несложных естественных
крепятствий. Вязание у]юв: ткацкий,
прямой, провод|1ик, восьмерка, булш1ь

1.10 Пошеде1ше игогов Порядок подведения шогов похода. Кошурс по
туристского похода Составление отчета о походе. РемонI` игогам

снкряжения. ПОдготовка экспонатов ощодневIшх
для I11кольного музея и I1редметных походов
кабшетов

1.11 Туристские слеты, Основные сведе1шя по подготовке и Проверка
соревновани 1роведеншо туристских соревнований. получеЕшх

Виды тур истских соревнованй. знаний на тур.
Участие в туристских соревнованиях в соревноваЁ.

качестве участника
2.топогі]аФия и орнентирование
2.1. по-е о Понятие о масштабе ккрты, ТОпографически

топокрафшеской и Оформление карт. Их отличитет1ьные е игры
спортивной картах свойства. Различия топо1рафических и

спортивных карт. Окределение
масшгаба и расстояш1я по карте.
Копирование участков маршрута на
кальку

2.2. Условше Грушш условных знаков. урок-икра
знаки ИзображешIе рельефа на карте.

Ти1шIше формы рельефа.
Чтение и изображение
топографических знаков , Определение
рельефа по карте



JYg Названис Знанпя, уменпя Форма
п/п разделов и тем п Е[авь1ки КОНТРОЛЯ.
2.3. Ориентирование по Стороны горIвоЕгга. Понятие азимута и Проверка

горизоЕпу, азимут его определеше. полученных
Измерение и пос'1роение азимутов знаний на тур.соревнованиж.

2.4. Компас. Работа с Ус.Iройство компаса. Че'гыре действия Урок-зачет
кошасом с компасом. ПошIие «ориенткры».

Ориеширование карты по компасу.
Выполнение прямой и обратной
засечки. движение по азимуту с
помопщю кош1аса

2.5. Измерение Способы измерения расстояния по Урок-зачет
расстояm карте и на местности. Использование

курвиметра.
Измерение расстояний на ккрте и на
местности

2.6. Способы Способы ориенткрования с помопщю h4Iш -
ориенткрова1ш карты в походе. Виды ориентиров, соревноваш

Сохранение направI1ения движешя.
движение по азимуту в походе, обход
пре1шствий. ОргаIIизащя разведки
маршрута. движение по легенде.
Окределение ориеширов движения,
СПОСОбоВ 1РИВЯЗКIЦ ТОЧКИ СТОЯНИЯ.
СОхранение направления движения

2.7. Ориеширование по Определение сторон горизонта по Урок-опрос
местным небеснь1м светилам и местнь[м
предметам. 1редметам. Порядок дейс`IвIй в случае
действия в случае потери ориентировки.
потери Определение сторон горизонта по
ориентировш небесным светилам и местным

1редметам. Окределение направле1шя
выхода в случае потери ориенгировки

З. Краеведение
3.1. Родной край, его Основные сведения о кг1имате, Краеведческая

Iриродше растительном и жIшотном мире викторша
особешости, родного края. Транспортные «родщой край»
истори, магистрали. ОсновшIе сведения по
известные земляки истории, культуре своего населенного

пункга и своего края



Jчg Название Знания, уменпя ФОрма
п/п3.2. разделов и тем и навь1ки контроля.

Туристские Памятники истории, ку]п,туры и Урок-опрос
возмошости Iрироды родного края. Разработка
родного края, марщрута по интересным местам своего
обзорэкскурсионныхобъектовмузеи края

3.3. Изучение районапутешестви Планирование маршрута с учетом Урок-беседа
посеще1шя шггересных мест. Сбор
краеведческих сведешй о районе
похода.
Разработка маршруга и сбор
краеведческих сведенй

3.4. Обществешо ПОрядок выполнения краеведческш конкурс
полезная работа в задашй на мар11руге. Выполнение экскурсоводов
путешествии, краеведческих задашй на маршруте.
окрана 1рироды ипаьmниковкультуры Изучеше краеведческих объекгов

4  ОсI]Овы гигпены н псDвая доврачебная помощь
4.1. Личная гшиена Гшиенические требования 1ри Проверка

туриста, занятиях туризмом. Гигиена тела, получешшх
профилаmша одежды и обуви. Сущность знаП на
раз]шч1шх закал1шания и систематическIк зв

заболеванй заший спортом. форме и1ры.
Уход за телом, одеждой и обувью. меж.
Подбор одежды и обуви для занят1й и Устше зачёты
похода. Комплекс упражнешй наз
утре1шеи зарядки

4.2. Походная Состав медицинской аIтгечки, ее Урок-опрос
медищская хранение при транспортировке.
апечка Назначение и дозировка препаратов.

Личная аптечка туриста.
Подбор состава медищп1ской
(крупповой и г1ич1юй) аIггечки на поход
выходного дня и многодневный поход.
Применение меди1щ1ских 1трепарагов



J№ Название Знания, умения Форма
п/п і.азделов и тем и навь1кн КОНТРОJIЯ.
4.3. Основные приемы Правила оказания пкрвой доврачебной Урок-зачет

оказания первой помощи 1ри тепловом и солнечном
доврачебной ударе, Ожогах. Оказание помощи
помо1ци утопающему, обмор оженному,

пораженному элек1рическим током.
Наложение повязок.
Оказание первой доврачебной помощи.
Способы обе3заражIшания воды

4.4. приемы Способы транспорткровки. Урок-зачет
транспортировки Определение способа транспортировки
пострадавшего пострадавшего,

Изготовление транспортировочных
федств и транспортировка
пострадавшего

5. Общая и специальная Физическая подготовка
5.1. Краткие сведеш о Краткие сведения о строеши h4шш-

строе- и организма человека. Влияние соревноваш
фуш- физических упрашешй на укреппение мещ
организма здоровья и предотвращение учащимися
человека и вфизическиукражнений кравматизма 1руппы

5.2. врачеб-й Значение врачебного контроля и УРОК-ОПРОС
конкроль, самоконтроля.
самоконтроль, Осуществление самоконтроля и
Iредупреждениеспортивныхтравмнатренировках ведение дневника самоко1проля

5.3. Общая физическая Значение регулярной общей Проверка
подготовка физической подотовки в укреплении получеЕшх

здоровья и подготовке к походам знанй всоревнованиях,
5.4. Спе1щальная Значение специальной физической

физическая подготовки в развиг1пI различных однодневных и
подготовка гругш мыщ многодневных

Выполнение щіиш1ых в школьной походах.
прокрамме нормативов по фюической
подготовке с щ]евышением их на 10-
15%



11  рАздЕл
Учебно-тематический план

1 год обучения
Ngп/п Наименование тем и разделов

Коjшество часов
всего теория практика

1. Основы туРпстской пОдготовкн
(пешеходный турш)

1.1
Туристские  путешествия,   история  развития 2 2 -
туризма

1.2 Личное и групповое туристское  снаряжеIше 8 2 6

1,3
Оргашващя  туристско1`о  быта.  ПрIшаjlы  и 8 2 6ночлеги

1.4 Подготовка к походу, путешествIпо 10 4 6
1.5 Туристские догIжности в гру1ше 6 2 4
1.6 Техшшса и такгика в туристском походе 8 2 6

1.7
Обеспече1ше безопасности в туристском 6 2 4походе, на тренировочных занятиях

1.8

Прич1шы возникновения аварийных
8 2 6с             в походе и меры их

Iредупреждения. Психологические аспекты
взаимоотношешй в гру1п1е

1.9 Подведение игогов туристского  путешествия 10 2 8
66 20 46

2.   ТопограФия п орнентнрованис
2.1 Топографическая и спортивная карта 10 4 6
2.2 КОмпас. Работа с кош1асом 16 6 10

2.3 Измерение расстояний 6 2 4
2.4 Способы ориентиров ания 16 8 8

2.5
Ориентирование по местным 1риметам. 6 2 4
действия в случае потери ориентировки

54 22 з2
3.   Краеведсние

3.1
Туристские возможнос'1и родного края, обзор

12 8 4
экскурсионных объекгов, музеи

3.2
Общественно-полезная работа в

6 6путешествии, охрана природы и п            ов
куJътуры

18 8 10



4.  Основы гигиены п первая доврачебная помощь
4.1

Личная гшт1ена туриста, профшактика 8 8 -
разлиtпшIх заболевашй

4.2
Походная медшlшIская аIтгечка,

6 2 4использование лекарственных растении.
Основные приемы оказания первой
доврачебной помощи

14 10 4
5.   Общая н спецнальная фнзическая подготовка

5,1

Краткие сведе1шя о строении и ф
2 2 -оргашвма человека и влияншI физическш

упражнений

5.2
ВрачебЕ1ый контроль, самоконтроль,

8 8 -предупреждение спортивных травм на
тренировках

5.3 Общая физическая подготовка 32 - 32

5.4 Специальная физическая подготовка 10 - 10

52 10 42
итого 204 70 134

П год обучення
J№NgIVn

Наименование тем и разделов
Коjшество часов

всего теория практша

1.  ОСНОВЫ ТУРШСТСКОй ПОдГОТОВКИ

1.1
Туристские путешествия, история развигия 2 2 -
туризма

1.2 Воспигательна* роль туризма 2 2 -

1.3 Личное и групповое туристское снаряжение 8 2 6

1.4
Организащя туристского быта. Привалы и 20 2 18ночлеги

1.5 Подготовка к походу, путешествию 4 - 4

1.6 Пигаше в туристском походе 8 2 6

1.7 Туристские должности в круше 4 2 2

1.8
Правила фижения в походе, 1креодоле1ше

18 4 14
препятствий



L.9    Техника безопасности при гроведении 8 4 4
туристских походов, занягии

1.1О   Подведеш1е итогов туристского  похода 4 2 2
1.11   Туристские слеты и соревнования 18 - 18

96 22 74
2.  Топографпя н ориентирование

2.1
Понятие о топокрафической и спортивной 2 2 -
карте

2.2. Условные знаки 4 2 2
2.3 Ориентирование по гоіэизонту, азtшуг 4 2 2
2.4. Компас. Работа с компасом 6 2 4
2.5. 6 2 4мерение расстоянии
2.6. Способы ориентиров аш1я 6 2 4

2.7.
Ориентирование по местным предметам 6 4 2
действия в случае потери ориеIпировки

з4 16 18

3.Краеведеше

3.1
Родной край, его 1риродные особенности, 6 2 4
история, известные земляки

3.2
Туристские возможности родного края, 6 2 4
обзор экскурсиоIшых объекгов, музеи

3.4
Общественно полезная работа в

2 - 2путешествии, охрана природы и памятшжов
культуры

14 4 10

4.  Основы гигиены н первая доврачебная помощь
4,1

Личная гшиена туриста, профилакгика 4 2 2
разjшtшх заболеваний

4.2 Походная медщIшская аmечка 4 2 2

4.3
Основные приемы оказания первой 4 2 2
доврачебной помощи

4.4 Приемы транспортировки пострадавшего 4 2 2
16 8 8

5.   Общая и сп€циальная физическая подготовка

5.1

Краткие сведения о строении и ф
8 4 4Организма человека и в             физических

I упрашении



5.2 Врачебный контроль, самоконтроль, 4 2 2
преду1реждение спортивных травм на
тренировках

5.3 Общая физическая подотовка 18 _ 24
5.4 Спе1щальная фшическая подготовка 14 - 20

44 6 50

ИТОГО за пернод обучения: 204 56 160

Зачетный поход I степени сложности иг1и многодневное мкроIриятие
(лагерь, слет, соревнования и т.д.) -   вне сетки часов.

Ш год обучення

Ngп/п Наименование тем и разделов
Количество часов

всего теория пракга

1. ОсI]Овы  ту|)нстской  подготовкЕI
1.1 Личное и групповое туристское   снаряжение 8 4 4
1.2 Оргашващя туристского бьIта.  ПрIшалы и

18 6 12ночлеги
1.3 Подготовка к походу, путешес'Iвшо 8 2 6
1.4 Пита1ше в туристском походе 8 4 4
1,5 Такгика движения и тех1шка преодоления

10 2 8естественных препятствий в походе
1.6 Подведеш1е итогов туристского путешествия 6 2 4
1.7 ОсобеIшости других видов туризма 12 4 8

70 20 50
2.  Топография н орнентнрованне

2.1 Топографическая и спортивная карта 6 4 2
2.2 Ориенти|]Ование в сгIожЕш1х условиях 10 6 4
2.3 Соревнования по ориентированшо 6 - 6

27 10 12
3.   К|tаеведение

3.1 Туристские возможности родного края, 14 2 12

обзоіэ экскурсионных объешов, музеи
3.2 Общественно-полезная работа в 6 2 4

пу1`ешестви,  охрана Iкрироды и памягников
культут)ы

20 4 16
4.  Обеспеченне безопасtіостш



4.1
Техника безопаснос'ги при проведении 14 2 12

туристских мер оприяггии
4.2 Основные приемы оказания первой 14 6 8

доврачебной помощи, транспортировка
пострадавшего

28 8 20
5.   Общая п спещиальЕ[ая Фі[зиt[еская I[одготовка

5.1
ВрачебшIй конкроль, самокон1роль, 10 4 6
предупреждение спортивных травм

5.2 Общая физическая подготовка 12 2 10

5.3 Спе1щальная физическая подготовка 12 - 12

34 6 28
6.  Начаjтьная судейская подготовка

6.1 Оргашвация и судейство вида 12 2 10

«Ориентирование»
6.2 Оргашвация и судейство вида td(онтрольный 6 2 10

туристсюй маршруг»
6.3 Организация и судейство вида «ТуристскIй 6 2 10

поход»
24 6 30

птого за пернод обучешя 204 50 154

Зачетное многодневное меропритие   (лагерь, поход, слет и т.п.)  -вне
сетки часов.

IV год обучешя

№№п/п Наименование тем и разделов
Количество часов

всего текрия пра-ка

1.  Туристская подготовка
(в нзбранном виде турнзма)

1.1 Ноі"атIшные докумен1ъ1 по туризму 2 2 -

1.2 Ремонг, усовершенствование и изготовление 10 2 8

туристского  снаряжения
1.3 Оргашвашя туристского быта в 12 2 10

экстремальных сигуащ1ях
1.4 Подготовка к походу, путешествию 12 2 10

1.5 Пи1`ание в туристском походе 6 2 4



1.6 Техника преодоления естественных 10 - 10
Iпрешстви

1.7 Подведение игогов туристского похода 12 2 10

64 12 52

2.  ТопограФия п орI[ентнрованше

2.1 Топографическая съемка, коррекгировка 20 8 12

карты
2.2 Соревнования по ориентированшо 10 - 10

30 8 22

3.  Краеведение

3.1 ИзучеI1ие і]айона путешествия 16 4 12

3.2 Обществешо-полезная работа в 22 8 14

путешествшц охрана пркроды  и памятЕ1иков
культуры.

3.3 Символика РФ,РТ, Азнакаевского р-на. 6 2 4
44 14 30

4.   Обеспечение бсзопасности

4.1 Причины возЕшкновения экс'Iремалы1ых 12 4 8
сигуащй в природной среде

4.2 ОказаЕше первой доврачебной помощи, 8 4 4
приемы транспортир овшI пострадавшего

20 8 12

5.   Общая и спецI]альная Физическая подготовка

5.1 Врачебный конгроль, самоконтроль, 2 2 2
5.2 О бщая физическая подготовка 10 2 8
5.з Спе1щальная физическая подотовка 8 - 8

20 4 18

6.   Судейская  подготовка

6.1 Правила туристских соревновашй 4 4 -

ОрганIващ1я и проведение туристских слетов
и соревновашй

6.2 Права и обязашюс'ги судей, состав судейсюж 4 4 .
коллепй Положение о слете, туристских
соревнованиях



6.36.4 Охрана1рироды1рипроведешшслетов,соевнованийОбеспечешебезопа
4 2 2

6.5

сности туристскисоевнованийОргашнациработысекреткриатавпериодподготовкии1роведениясоевнованийганmащисдействаэтаповМетодикасудействасоревнованийпоизбаIшовизма 6 - 6

6.66.7

4 - 4

4 4
4 4
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ФОТОдело  самодеятель  7.  Фа    ЛЬТаТИВНые занятияная песы,  обучеше и1ре нагитае,изготовле1шесняжеш,ОБЖиИТОГОзапеиодобчення
8 По усмотре1шооводителя

216 56               160

Зачетноемногодневноемеропрmие(лагерь,слет,походит.п.)-вне
сети часов.

ш рАздЕл

Содержание программы
1 год обучения

1.  ОСНОВЫ ТУР11СТСКОй ПОдГОТОВКП
11      Турнстские путешествия, история разви"я турнзма

Туризм - средство познаш своего края, физшеского и духовного
развития,   оздоровлеЕпш,   1крюрпия      самостоятельности,      трудовых   и
1ршадных навыков. Знаме1шые русские путешественники,   и роль в
разшинашейскраш.ИсториразвитиятуризмавРосси.Оргашзация
туршма в Росси.  Роль государства и органов   образоваш в развиии
детско-юношеского  туризма.  Вщы    туризма:    пешеходный,  лыжIшй,
горный, водщй, велосипедщй,   спелеотуризм.   Характеристика каждого
вида.  Понятие  о  спортшном  туризме.    ЭкскурсиоЁй  и зарубежшй
туризм.

Туристсие нормативы и значки «ЮIшй турист   РОссии»,   «Турист
России».  Разряд1ше нормативы по спортивному туризму,    спортивному
ориентировашшо, туристскому многоборью.

Краеведеше,       туристско-краеведческое      движеше      учащихся
«Отечество»,основшенащ]авле1шдвшешя.
1.З    ВОсштательная роль туризма

Значение     туристско-краеведческой     деятельности     в     развитии



личности. Её роль в подготовке к защиге Родп1ы, в выборе профессии и
пощотовке к кредстоящей трудовой деятельнос'ги.

Роль туристско-краеведческой деягельности в формировании общей
куjштуры ш1чности, правильного поведения в 11рироде и обществе.

Волевые усилия и их значение в походах и трен1фовках, Восшание
волевых    качеств:    целеустремлешости,    настойчIшос'ги    и    упорства,
самостоятельности и инщиат1пы, ре111игельности и смелости, выдкржки и
самообладашш.
Законы, правила, нормы и традщи туризма, кращщии своего коллекгша.

Общественно полезная работа.
1.З    Личное и группово€ туристское сmряжение

Понягие о личном и гру1пювом   снаряжешш.   Перечень   личного
снаряжения  для  одю-трехдневного  похода,  требования  к  нему.    Т1п1ы
рюкзаков,  спальных мешков,    преимущества   и   недостатки.    Правила
размещешя предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летшх и  з"них
походов.  Снкряжение  для  зимних  походов,  типы  лыж.    Как   готовигь
личное снаряжение к походу.

Гру1шовое  снаряже1ше,  требования  к  нему.    ТIп1ы    палаток,    их
назначение,    преимущества    и    недостатки.    Походная    посуда    для
приготовлешя  шщи,  Топоры,  пигIы.  Состав  и  назначение  ремонтной
аIпечки. Хозяйстве1шый набор: оборудование для кос'Iра, рукавIщы, ножи,
половник и др, Особенности снаряжения для зимнего похода.

Прuкпшческuе занятия
Укладка рюкзаков,   пощонка  снаряжения. Работа со снаряжением,

уход за снаряжением, е1`о ремош.
1.4   Органнзация туристского быта. Прнвалы н ночітеги

Привалы   и   ночлеги   в   походе.   Продолжигельность       и
периодIчность  привалов  в  походе  в  зависимости  от  услоый  (погода,
рельеф местности, физическое состояIше участЕшов и т.д.).

Выбор места для щ]ивала и ночлега (бивака). Основные требования к
месту щ]ивала и бивака.

Оргашващія работы  по развертывашпо   и   свертываншо   лагеря:
планирование лагФя (выбор места для палаток,  костра,  оIределе1ше мест
для забора воды и умывания,  туалетов,  мусорной ямы.), заготовка дров.

Установка   палаток.   Размещение   вещей   в   них.   Предохранение
палатки от намокания и  проникнове1шя насекомых. Правила  поведения в
палатке,

Уборка места лагкря перед уходом круш1ы.
Типы кос'Iров. Правила разведения костра, работы с топором, 1пшой

при заготовке дров. Правила хранения и переноски кошощих и режущих
1редметов.

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонг).
Меры безопасности при обращени с оIнем, кш1ятком.
Оргашващя ночлегов в помещени.
Правша купашш.



Пракп'Iuческuе зоышпия
Окределение   мест,   пригодных   для      орган1ваIщ1   1ривалов   и

ночлегов.    Развертывание   и   свертывание   лагеря  (бивака).  РазжIшание
костра.
1.5. ПОдготовка к походу, I]утешествию

Определение цели и района похода. Распределение  обязанностей в
группе. Составление плана подотовки похода.

Изучение  района  похода:  юучеIше  лигературы,  карт,  отчетов  о
походах,  запросы  в  местш1е  образовательные  и    другие    учреждешя,
получение сведеIпй у людей, прошедших планкруемый маршрут.

Разработка маршрута, составление плана-1рафика движения.
Подготовка личного и обществеIшого  снаряжения,
Практические занятия
Составление   плана   подготовки  1-3-х дневного  похода.  Изучение

маршрутов  походов.   Составление     плана-графика     движения  в   1-3-х
дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжеш1я.
1.6.   Питание в турнстском походе

Значение 1равигшного пигания в походе.
два  вариаIгга  организации  пи1.ания  в  однодневном    походе:  на

бутербродах и с пршотовлением горячих блюд.
Организация  пигания  в  2-3  дневном  походе.  Составление  мешо,

с1шска щ]одуmов. Фасовка, упаковка и переноска продукюв в  рюкзаках.
Приготовление шщ1 на костре.
Пигьевой режим на маршруте.
Практицеские занятия
Составление мешо и с11иска Iкродукгов   для  1-3-х дневного похода.

Закупка, фасовка и упаковка продунов. Пршотовление  пи1щ на костре.
1.7   Туристскне доjтжнос" в группе

должности в гру1ше постояIшые и временные.
КОмандир  груш1ы.  Требовашя к командиру   груш1ы   (туристскIй

опыт, Iшшщативнос'1ъ, ровные отношения с членами груш1ьI,   авторшет).
Его   обязанности:   руководство   действиями   членов   1руIп1ы,   кон1роль
выполнения задашЩ поддержание нормального микрокт1имата в группе.

другие постоянные должности в   IруIше:   заведуюпщй   питанием
(завпит),  заведующий  снкряжением,  проводник     (111турман),     краевед,
санитар, ремошшIй масткр, фото1раф, ответс'Iве1шый за отчет о походе,
куjшторг, физорг и т.д.

Времешые   должности.   дежурные   по   кухне.   Их   обязанности
(криготовление пшщ, мытье посуды).

дежурные   (дублеры)   по   постоянным   догIжностям:   дежурный
командир, дежурный штурман и т.д.

Практические занятия
Выполнение  обязашостей  по  должностям   в  пкриод подготовки,

проведения похода и подведения итогов.
1.8  Правила движенпя в походс, преодоленне препятствий



Порядок движения круппы на маршруте. ТуристскIй  с'Iрой.  Реж"
движения, теш1.  Обязашюсти  направляющего  и замыкающего  в группе.
Режим ходового д1я.

Общая  харакгеристика  естествеIшых  препятствий.    движение    по
дорогам,  тропам,  по  ровной  и    пересеченной    местности,    по    лесу,
кустарнику,  чере3  заватIы,  по  заболоче1шой  местностщ  по  травянистым
склонам.

Пра[ктuчесше занятия
Отработка  движеЕшя  колонной.     Соблюдение  режима  движения.

Отработка  техники  движешя  по    дорогам,    тропам,  по  пересече1шой
местности: по лесу,  чере3  заросли  кусткрников, завалы, по заболоченной
местности.
1.9.    Техника  безопасностн  прн  проведении  туристскш    походов,
занятнй

дисщшлина в походе и на зашгиях - основа безопасности.
Меры безопасности 1щи проведе1шI   занят1й   в   помещении,   на

улице.
Правила поведения при переездах груш1ы на транспорте.
Меры  безопасности  Iри 1креодолении  естественшIх    кре1шствий.

Органюация самостраховки. Правила пользования альпешггоком.
Использование кростейших узлов и тех1шса их вязания.
Правила     поведения     в     незнакомом     населенном     пункте.

ВзаимоотношеIшя с местным населением.
Практические занятия
Отработка техники преодолешя естественных преIшсmий: склонов,

подъемов.   Использоваш1е   альпе1шгока       на   склонах.    Оргашзащя
пере1равы по бревну с самос'Iраховкой.
1.10.   ПОдвсдение нтогов похода

Обсужде1ше  игогов  похода  в  груш1е,  отчеты    ответс'гве1п1ых    по
участкам работы.

Обработка собрашIых  материаjlов.  Составление  огчета о    походе,
составление шлюстрироваIшой схемы,  маршрутной ленты,    подготовка
фотокраф1Щ     видеофильма,     коллешцй     и     пособий.   Выполнеш1е
творческих    работ    участниками    похода.    Составление    отчета    для
организащш, давшей задание.

Ремо1гг и сдача ш1ве1ггаря, взятого на прокат.
Подготовка экспонатов для шольного музея.
Отчет1шIе вечкра, выставки по шогам походов.
Оформление значков и спорт1шных разрядов участшIкам.
Практические занятия
СОставле1ше   отчета   о      походе,      РемоIгг      и   сдача   и1шентаря.

Подготовка экспонатов для школьного  музея и кредметных кабинетов.
1.11.   Туристские слеты ш соревнованш

Задачи  туристских  слетов  и  соревнований.   ОргаIшащя  слетов,
судейская  коллегия,  учас'шики.  Положения  о  слете  и  соревнованиях,



условия проведения, Выбор места проведешя,  размещения  участников и
судей,     оборудование    места    соревнова11ий.     Порядок    проведения,
шIформация.     Подведение     игогов     и     наIраждение     победигелей.
Медищнское  обеспечение.  Охрана  11рироды.  Подотовка  инвенткря  и
оборудования, необходIмого для проведешя соревнования и оформления
мест проведеIш.

Виды  туристских  соревновашй  и    особенности    их    1кроведения.
Понятие  о  дистанщ,  этапах,  зависимость  их  сложности    от    уровня
подготовки  участников.  Личное  и  комацдное  снаряжеIше    участников.
Меры безопасности 1ри 1роведешп1 туристских слетов и соревнований.

Практические заня"я
Участие     в     туристских     соревнованиях     школы,     учреждения

дополнительного образоваЕшя, района в качестве участников.
2.  ТопограФия н орпеЕ[тнроваI]не.

2.1   ПОш"е о топограФической н спор"впой карте
Определение роли топокрафIшI и топокрафических карт  в  народном

хозяйстве и обороне государства, значеше топокарт для туристов,
Масштаб.   Виды   масшгабов.   Масштабы   топокрафических   карт.

Понятие о генерашвации.
Три  отличигельных  свойства  карт:   возраст,   масштаб,     накрузка

(спещализация).  Стареше карт, Какие карты прш`одны   для   разработки
маршрутов и для ориентирования в пути.

Рамка топо1рафической карты.  Номенклатура.   Географические   и
прямоугольные  координаты  (ки]юмекровая  сетка   карты).    Определение
коордп1аты точек на карте.

НазначеIше   спортивной  карты,  её  отличие  от  топоIіэафической
карты.

Масшгабы спортивной карты.
Способы и правила копирования карт.
Защига карты от непогоды в походе, на соревнованиях.
Практические занятия
Работа   с        картами     различшого     масштаба.   Упраж1ения   по

о1ределеншо масштаба, измкрению расстояния на  карте. Копирование на
кальку участка топокрафической карты.
2.2   Условные знакн

Понятие о местных 1редметах и топографических знаках. Изучение
топознаков по груш1ам. Масштабные и  немасштабш1е  знаки, площащ1ые
(заполняющие)  и  контурные  знаки.  Сочетание  знаков,  ПоясшmелыIые
щфровые и буквешше харак1`еристшси.

Что  такое  рельеф.  Способы    изображения    рельефа    на    картах.
СуIщость  способа  горизонталей.     Сечение.     ЗаложеIше.    Горизонтали
основные,    утолщеIшые,    полугоризон1`али.     БерIшгрих.         Подllиси
горизонгалей. Отметки высот, урезы вод.

Типичные формы рельефа и их изображение   на  топокрафической
карте. Харакгеристика местности по рельефу.



Практические занятия
Изучеш1е    на    местности    изображеш1я        местных    предметов,

знакомство с различньIми формами рельефа.   ТопоIрафические дикгангы,
у1ражне1шя на запомшIаш1е знаков, игры, мшп1-соревнования.
2.3   Орнентирование по горизоIIту, азнмут

Основные  наIравления  на  стороны   горIвоша:   С,   В,   Ю,     З.
дополнигельные и вспомогательные направления по сторонам горизонта.
Градусное   значение   основшIх   и   дополнигеjlыIых   направлешй   по
сторонам горизонта. Азимутальное кольцо ("Роза накравлений").

Определение  азимута,  его  отличие  от  простого  угла     (чкртеж).
Азимут истш1ный и магшггный.   Магшгное   склонение.   Азимутальное
кольцо.    Измерение   и   построе1ше   углов    (направлений)   на   карте.
Азимуталы1ый тренировочный креугольнш.

Пракіпические занятия
Построение   на   бумаге   задаш1ых       азимутов,   Упражнеш1я   на

глазомерную   оценку   азимутов.   Упражнения   на      инс'грументальное
(транспортиром)     измерение     азимутов     на     карте.          Построение
тренировочных азимутальых треугоjыIиков.
2.4  Компас.  Работа с компасом

Компас.    Типы    компасов.     Устройство    компаса.     Адрианова.
СпортIшшIй жидкостный компас. ПравигIа обращения с компасом.

Ориенткр, что может служить ориентиром. Визирование и визирный
луч. движеш1е по азимуту, его применение.

Четыре  действия  с  компасом:    Определение    сторон    горизонта,
ориентирование карты, прямая и обратная засечка.  Техника выполнешя
засечек компасом Адрианова и жидкостным.

Прuктuческuе занятия
Ориентирование   карты   по   компасу.      Укражнения   на  засечки:

определение   азимута   на   задаIшый   предмет   (Обратная   засечка)    и
нахождение   ориеширов   по   заданному     азимуту     (прямая   засечка).
движение    по    азимуту,    1рохождеЕше        азимуталышIх        отрезков,
азимутаjlьных пос'Iроений (треуголы1ики, "бабочки" и т.п.).
2.5.  Измерение расстояшй

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр,
испоjшзование нитки.  Средшй  шаг,  от  чего  зависит  его  величш1а.  Как
измери1ъ средшй шаг. Таблща переводов шага в ме'гры.
Глазомерный   способ   mмерения   расстояния.   Способы      тренкровки
глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Практuчес]«Lе замяI'tшя
Измерение своего среднего шага (пкры шагов), построения Iрафиков

пкревода пар ша1`ов в ме'1ры  для  разшIх условIй ходьбы. Укражнешя на
прохождеIше  отрезков  различ1юй  длиш[,  Измерение  кривых  лшпй  на
картах разного  масштаба  курвиме'1ром иг1и нигкой. Оценка кройдеш1ых
расстояний  по  затраченному  времеЕш,  Тренировочные  упражнения  на
микроглазомер на картах разного масштаба.



2.6  Способы ориент1Iрованшя
Ориенгирование  с  помощью  карты  в  походе.  Виды  ориентиров:

гпшейшIе,   точечные,  звуковой  ориентир,   ориенгир-цель,     ориентир -
маяк. Необходимость непркрывного чтения карты. Способы  определения
точек  стояния  на карте  (крmязки).  Сходные    (параллелы1ые)  ситуации.
Составление абрисов. Оценка скорости  движения.  движение по азимуту в
походе, обход препятствий,   сохранение   общего заданного направления,
использование солща и тени.  Привязка   1ри потфе вид"ости и при
отсутстви информащпI на карте. Виды и организащя разведки в походе,
Опрос местшх ишелей.

движение по легенде (с помощью подробного  текстового  описания
пути).
Протокол двшешш ,

Прq[ктuческuе  занятия
Укражнения   по   отбору   основных   конIрольных ориентиров на

карте   по   заданному   маршруту,   отысканшо       на   карте   схош1ых
(параллельных)  ситуаций,  определешпо  способов   привязки.  Занятия  по
практическому прохожденшо миш1-мар1щ>ута,  движение по легенде.
Разработка  маршрута  туристского  похода     на     спортивной  карте,  с

подробным  описанием  ориеЕгщ]ов,  составлением  крафика.  Составлеше
абрисов отдельных участков.
2.7    0риентироваше  по  мсстньIм  предметам.  действия  в    случае
потери  орнентировки

Суточное  движение  Солща   по   небосводу,    средняя    крадусная
скорость его движения. Окределение азимута  на  Солнце  в  разное время
дня,  Ощ]еделение азимуга по Луне.  Полярная звезда,   её   нахождение.
ПриближеIшое определение сторон горmонта по особенностям некоторых
местных предметов.

АналIв  щ]ойденного  маршрута  в  случае  потери  ориентировок,
возможностъ    ухода   на   сходную    (пара7ілетъную)    си1`уацию.  Поиск
отличигелы1ых ориентиров.   Принятие  реше1шя   о   выходе  на крупные
ориеширы,  выходе  к  ближайшему  жилью.  Использование     звуковой
пелешации, источников света в ночное время.

Практические занятия
Укражнения по ощ]еделеншо азимута движешя по тени от Солнца,

о1ределение азимута в  разное  время  дня. Украж1ения по определеншо
сторон горизонта по местным   1редметам, по солщу, Луне, Полкрной
звезде.  Определение    точки    стоя1шя    на  спортивной  карте,  имигация
ситуащи     потери     ориенткроыщ     пос'Iрое1ше  алгоригма  действий
восстановления местонахождения.

З.   Краеведеше
3.1.     РОдной край, его прнродные особеннос", история, пзвестньIе

землякн.
Кjшмат,  растигельность  и   жгшотный   мкр    родного   края,    его

рельеф,  реки,  озера,  полезнь1е ископаемые.  А"шшстративное   деление



края. Транспортные магистрали. Промышленность.
Экономика и культура края, пкрспешmа его развигия.   Сведения о

проIшом края. ПамятЕшси истории и  культуры.   Знатные  іподи края, их
вклад в его развигие. История своего населенного пункга.

Прuктuческuе заняітия
Знакомство   с   картой   своего   края.       "Путешес'1вия"   по   карте.

Проведеше краеведческих викюрш1.
З.2       ТуРИСТСКИе  ВОЗМОЖностп  РОдного  КРаЯ,  ОбЗОР  ЭКСКУРСИОнныЕ
Объешов,  музеи.

Наиболее шггересные места дг1я 11роведешя походов   и  экскурсий.
Памят1шси   истории   и   культуры,   музеи      края.      Краеведческие      и
мемориалыIые   музеи,   народные   и   школьше   музеи.   ЭкскурсшI   на
1редприятия, на стройки, в учреждения и организащ1и, Сбор сведешй об
истории края в архIшаэь военкоматах, общественньIх оргашващ1ях.

Праюіг'I:uческuе зq[:нятuя
Прогулки  и  экскурсии  по  ближайшим  окрестностям,  посещение

музеев, экскурсиош1ых объекгов.
З.З   Изучение района путешсствня

Сбор    краеведческого    материала   о    районе    похода:    изучение
литературы, карт, переписка с местныьпI  краеведами и туристами, встречи
с  людьми,  побывавшими  в  районе    планируемого  похода,  посещеше
музеев и т.п, Подготовка докладов о районе  похода:  по истории, климату,
рельефу, флоре, фауне и т.д.

Пщктические заняггшя
Подготовка и   заслушиваше   докладов   по району предстоящего

похода.
3.4.  Общественно  полезная работа в путешествии, охрана  природы I[
памятннков  культуры

Краеведческая  работа  -  один    из    видов    обществеЕшо-полезной
деятельности.

Выполнение краеведческих задашй: сбор маткриалов  по  истории,
поисковая   работа,   запись   воспомш1ашй   участ1шсов      и     очевидцев
памягIIых  событий.   Метеорологические  наблюдения.   Гидрологические
набjподения.  Изучение растигельного и жшотного мира.  ГеологическIй
поиск.

Простейшие   приборы   для   краеведческой   и   исследовательской
работы.

Работа в музеmь архIшазь библиотеках.
Законодатеjшство    по    окране    грироды.    ПркродоохранигелыIая

деятельность туристов.
Охрана памя1шIков истории и культуры.
Работа среди местного населения:  оказание помощи одшоким   и

Iрестарелым, организация концфтов и встреч.
Практические занятия
ПроведеЕше    различных    краеведческих         наблюдений,     Сбор



материалов для 1шольного музея, предметных   кабшетов,  Знакомство с
краеведческими объешами. Изучение  краеведческой литературы,

4.  Основьі гигнены и первая доврачебнаLя помощь
4.1.  Лнчная гнгиена турнста, профнітактика различных заболеваннй.

Пошгие о гшиене: г1пиена физических упражнешй   и   спорта, ее
значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха
и   занятIй   физической   культурой   и   спортом.       Личная       гигиена
за1п"ающихся туризмом:  г1п`иена тела, пп`иеническое значение   водных
процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание).

Гигиена обуви и одежды. Общая  гIп`иеническая  харакгерис'пжа
тренкровок, походов и I1утешествий.

Сущность      закаливания,      его      значение      для      повышения
работоспособнос.1и человека и увеличение сопротивляемости оргаЕшзма к
1ростудным   заболеваниям.   Роль   закаjпшаЕшя   в   занятиях   туризмом,
гшиенические   основы   закалIшания.   Закаливание   воздухом,   солнцем,
водой.

Систематические занятия физическими у11ражнениями,   как  вашое
условие  укрепления  здоровья,  развигия     физических    способностей  и
достижения высоких спортивных результатов.

Вредное  втIияние  курения  и  употребления  спиртных  напигков  на
здоровье и работоспособность спортсменов.

Практические занятия
Разучиваш1е    комптіекса   упражнений    гимнастики.    Применение

средств личной гшены в походах и во время тренировочного процесса.
Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
4.2   ПОходная медпцинская аптечка.

Составление  медшllпIской  апгечки.  Хранение  и   транспорткровка
апгечки.  Назначение и дозировка 1репарагов:  ам11ульные,   таблеточные,
порошковые, линименты, смазки. РазjпIчия в пришцп1е действия.  Состав
походной апгечки для походов выходного дня и многодневных. Пкречень
и назначение, показания  и  1ротIвопоказания  1рименения лекарственных
пр епаратов. Новей111ие фармакологиtlеские 1репараты.

Личная а1печка туриста, индивидуалыIьIе лекарства,  необход1мые в
зависимость от хрошIческих заболеваний.

Практические занятия
Формирование походной медIпщнской аIггечки.

4.З. Основные прпемы оказания псрвой доврачебной помощп
Соблюдение   гшиенических   требовашй   в   походе.   Походный

травматизм.    Заболевашя   в   походе.   Профшактика   заболевашй   и
травматизма.  Работа с  группой по развшию  самоконтроjш и  усвоеншо
гшиеIшческих навыков.

Помощь при разлшш]1х травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги.
Помощь   утопающему,   обморожешому,   пораженному   элек1рическим
током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердIа.  Респираторные



и  простудIые  заболевания.  Укусы  насекомых     и     пресмыкающшся.
Пищевые отравлешя и желудочные заболевания.

Наложение    жгута,    ватно-марлевой    повязки,    обработка    ран,
щ]омыв ание желудка.

Практические занятия
Способы   обе3зараж1шания      пигьевой     воды.   Оказание   первой

помощи   условно   пострадавшему   (определение      кравмы,   д1агноза,
1ракгическое оказание помощи).
4.4  Приемы транспортировкп пострадавшего

Зависимость  способа транспортировки и переноски пострадавшего
от  характера  и  места  поврежде1шя,   его   состояния,      ог1`     количества
оказывающих помоIщ., Транспортировка на рюкзаке  с  палкой,  в рюкзаке,
на веревке,  вдвоем  на поперечных  палках.  Переноска вдвоем на шестах
(или  ль1жах)  со  штормовками,  на    носилках-плетенках  ш  веревок,  на
шесте. ИзготовлеЕп1е носилок Iв шестов, волокуши Iн лыж.

Способы I"мобилmации и переноски пос'градавшего при  травмах
р азлиtшой локализации.

Практические занятия
Изготовление   носилок,   волокуш,   разучIшание   различных   видов

транспортировки пострадавшего.

5. Общая и спсциальная физическая подготовка
5.1.   КраткI[е сведения о строении и Функцнш оргаЕ[изма человека и
влиянш Физпческпх упражнений

Краткие  сведения  о  строении человеческого  органшма  (органы  и
системы).   Костно-связочный  аппарат.     Мы1шщ,     ж     строеIше     и
взаимодействие. Основные сведеIшя о с'Iроении внутренних  органов.
Кровеносная система. Сердце и сосуды. дыхание и газообмен.

Органы   Iщеварения   и   обмен   веществ.   Нервная   система   -
цешральная и периферическая.

Влияние   различных   физических   укражнений   на      укрепление
здоровья, работоспособности.

Совершенствоваше функций органов фIхания  и  кровообращения
под воздействием заняпй спортом.
5.2.  Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных
травм на тренI[ровках

ВрачебньIй коIкроль  и   самокошроль.    Значение   и   содфжание
врачебного кошроля Iри  занятиях  спортом, Объекпшные  даш1ые: вес,
дш1амометрия,    спирометрия.    Порядок    осуществления       врачебного
конкроля. Показания и Iротивопоказания к занятиям различными  видами
туризма.

Субъектmные данные самоконтроля: самочувствие,   сон,   аш1етиг,
работоспособность,    настроение.    Пошгие    о    "спортивной    форме",
утомлениIь пере'Iренировке.     дневник самоконтроля.

Практические занятия



Прохождение    врачебного         контроля.         Ведение    д1ев1пша
самоконтроля.
5.3   0бщая фнзнческая подготовка.

Основная  задача  общей  физической  подготовки  -  развигие     и
совершенствование физических, морат1ьных и волевых качеств  туристов.

Всесторонняя  физическая  подотовка  -  основа  для    достижеЕшя
безаварийного   и    стабильного    1щохождения   маршрутов   туристски
походов.

Требования  к  физической  подотовке,  ее  место    и    значение    в
повышеIши функциональных возможностей оргашвма,  в разностороннем
физическом развиши спортсменов,  в успе1шом овладении   техшжой и
такгикой,        Харакгеристика        средств        физической        подготовки,
Iрименяею1х   на      различных       этапах       обучения.       Ежедневные,
индивидуаjlыIые занятия членов груш1ы.

Практические занятия
Укражнения для рук   и   плечевого   пояса. Упражнения для мышц

шеи. Упранп1ения для туловища, для ног. Укражнения с сопротивлением.
Упражнения со скалкой, гангелями. Элемен1ъ1 акробапжи.

Подвижные и1ры  и эстафеты.  Легкая   атлетика.    Лыш1ый   спорт.
Гимнастические  ущ>ажнения.  Спортивше    и1ры:    баскетбол,    футбол,
волейбол. Плавание -освоеI1ие одного ю способов.
5.4   Специальная Физнческая подготовка

Роль  и значеше  специальной  фmической  подотовки  для    роста
мастерства туристов.

Место спещальной физподготовки на различных   этапах Iкроцесса
тренировки.

Характеристика  и  методика  развиги  физических  и    спе1щальных
качеств,  необходимых  туристу:  выносливости,     быс'гроты,     ловкости,
гибкости, сш1.

Индивидуальный подход в решении задач   общей   и   спещIальной
физической подготовки.

Основная цель трен1ровочных походов - приспособление  оргашвма
к   походным   условиям,   ПрIшыкаш1е   к   нагрузке       (выносливость):
постепенность,     систематиtlность,       использование         разнообразных
средств    для    этого.     Зависимос'Iъ    вида    тренировок    ог    характера
предстоящего похода.

ПракIпuческuе занятия
Укражнение  на  развитие  выносливости. Упражнения на развигие

быстроты.  Упражнения   для   развигия   сиг1ы.  Укражнения для развития
гибкости, на растягиваЕше и  расслабление мышц.

В  коще  первого  года  обучения  учащиеся  должны  выполшгь
норматIш на значок «Юный турист РоссшI» и совершить поход третьей
степени.



2 год обучения

1. ОсI[овы туристской подготовки.
1.1. Туристскне путешествшя. Исторм развитня турнзма.

Роль туристских походов, путешествIЩ экскурсIй в формировании
характера   человека,    вос1штании    патриопвма,    углублении   знашй,
полученных  в   школе,   криобретении  трудовых   навыков,   воспитании
самостоятельноспц чувства коллектIшизма.

История освоения России, знаменитые русские путешес'1венники и
исследователи.  Кшшь  рассказывающие  о  путешествиях,  и  и  авторы:
Обручев, Арсешев, Федосеев и др.

История   развигия   туризма   в   России.   Влияние   государства   и
общественных  организащй  в  разл1чные  периоды  на развигие туршма.
Современная  оргаЕшация  туризма  в  с'Iране.  История  развигия  детског
юношеского  туризма  в  стране  и  в  род1юм  городе,  районе.  Туристские
крадищш своего коллеюIша. Знакомство с туристами-земшками.

Виды     туризма:     пешеход1ый,     льпкный,     водный,     горшIй,
велосипедный,   спелеотуризм.   Характеристика  каждого   вида  туризма.
Самодеятелы1ый туризм, экскурсиошый, мещункродный.

Разрядные   требования   по   спортивному   туризму,   спортивному
орие1пировашпо, туристскому многоборью, судейские звания.
1.2. Личпое и групповое снаряженне

Требования   к   туристскому   снаряже1шо;    1рочность,    легкость,
безопасность  и  удобство  в  эксплуатащ1ь  гшиешчность,  эстетичность,
Гру1шовое и личное снаряжение туриста. Подготовка личного снаряжения
к     походу     с     учетом     сезона,     услов1й     похода.     Обеспечение
влагоне1кроницаемости  рюкзака,  палатки,  Обувь  туриста  и  уход  за ней.
Сушка и ремош одежды и обуви в походе.

Кухонное  оборудование  для  летних  и  зимних  условий:  таганк1ц
тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним.  Заточка и разводка пилы,
усовершенствование пил и топоров для похода. Ремонгный набор.

Снаряжение для краеведческой работы.
СпеIщаjшное  снаряжение:  вкревки  вспомогателы1ые  и  основные,

с'1раховочные системы, карабины, ре1шшуры, ат1ьпеЕшгок.
Практические занятия
Комплектование  личного  и  общественного  снкряжешя.  Подгонка

личного   снаряжения.   Изготовление,   усовкршенствование   и   ремо1п
снаряжения.
1.З. Оргашзация туристского бьгта. Прнвалы ш ночjтегн

Требования к месту бивака:
-жизнеобеспечение - наличие 1шьевой воды, дров;
-    безопаснос.гъ    -   удаленность    от    населенных    пункгов,

расположение на высоких берегах рек, отсутс'гвие на ткрршории бивака
сухих и гIшлых дкревьев;



- комфортность - 1кродуваемость поляшI, освещенность утрешп"
солщем, красивая панорама.

Орган1ващя бивака в безлесной зоне, в горах.
Установка палатки в различных условиях.
Заготовка   растопки,   дров   и   предохранение   их   от   намокания.

Разведение кос'Iра в сырую погоду, 1кри сильном ветре, в си71ьном тумане.
Хранение кухонных и кос'гровых 1ц]ш1адлежностей, топора, гшг1ы.
Оборудование места для приема шщI. Мшье и хранеЕше посуды.
Правила работы дежурных по кухне.
Практические занятия
Выбор места бивака.  Самостоягельная работа по развертываншо и

свертывашпо лагеря. Установка палаток в различшх условиях. Заготовка
дров -работа с Iшлой и топором.
1.4. ПОдготовка к походу, путешествию

Подбор группы и расщ]еделение обязаш1остей.
Оформление   походной  докуменI`аIщ.   Утверждение   марщ]утов

м1югодневных походов в МКК. Смотр готовности цtушIы, его цели.
Подготовка снаряжения.
Смета расходов на подl`отовку и 1роведение похода.
ПракгIuLческіLе заня!тuя
Изучеше маршрутов учебноJтренировочных и зачетного (летнего)

походов.   СоставлеЕше  подробного  плана-крафика  похода.   Заполнение
маршрутной докуменгащIи. Составление сметы расходов.
1.5. Турі]стские должностн в группе

Заместитеі1ь командира по 11игаIшо (завпит).  СОставление мешо и
списка продукгов. Приобретеше, фасовка продуктов и рас1ределение их
между членами 1руш1ы.

Выдача продукгов дежурными. КонIроль расходования продуктов во
время похода и перкраспределение их между членами грушIы.

Заместигель    командира   по    снаряженшо.    Составление    списка
необходимого груIпювого снаряжения. Подготовка снкряжения к походу.
Раскределеше   его   между   членами   гру1п1ы.   Контроль   исправности
снаряжеш.

Проводник     (шгурман).     Подбор     и     хранение     в     походе
картографического  материала.   Изучение  района  похода  и  разработка
маршрута.  СоставлеЕше  графша  движения.  Ориенткроваш1е  в  походе.
Нанесение на карту дополнительной шIформа1щ1.

Краевед.  Подбор  и  изучение  краеведческой  литературы  о  районе
похода.  Пополнение  сведений в  период похода.  Ведение краеведческих
набгIюдений по  заданшо.  другие  краеведческие должности:  метеоролог,
эколог, гидролог и т.д.

Саниткр. Подбор медапгечки. Хранение медикаменгов. Контроль за
собтподением  гшиенических  требовашй  в  походе.   Оказание   первой
доврачебной помоIци пострадавшим и заболевшим,

РемонтIшIй   масткр.   Подбор   ремнабора.   Ремонт   снаряжения   в



пощотовигельшй период и в походе.
Фотокраф. Подотовка фотоматериалов. Фото1рафироваЕше в походе

характерных точек маршрута и деятельности группы.
Ответственный  за  отчет  о  походе.  Изучение  маршрута.  Ведеше

записей  о прохождени марщ]ута (техническое описание).  Составление
отчета о походе совместно с другими членами гру1шы.

Практические за:нятuя
Выполнение    обязанностей    по    должностям    в    период

подготовюц проведения и подведения игогов походов.
Индивидуальные    3анятіLя    -    раібсrта,    с    сггвеггственнь"и    по

должностям, оказание помоIци и контроль выполнения поручений.
1.6. Техника н такгика в туристском походе

Понягие о такгике в туристском походе.
Тактика планироваш1я 1штки маршрута.  Разработка п]1ана-краф1ша

похода.    Маршруты   TшIейные    и   кольцевые.    Радиальные    выходы.
Разработка запасных вариангов мкршрута. дневки. Заброска продукгов и
пер еноска tqелноком».

Изучеше,   разведка   сложш,1х   участков   маршрута.   Определение
способов   их   щtеодолешя.   Перес'1роения   колош1ы   при   преодолешш
сложЕш участков.

Подведение  и1`огов  дневного  перехода  и корректкровка 1шана  на
следуюшщй день.

Харакгеристика естественных крепятствий: лесные заросли, заваты,
склоны, реки, болота, осыIщ снежIики.

движение круIп1ы по дорогам и тропам. Разведка маршрута и,  по
необходимости, маркировка.

Техника движения на равЕшне по травянистой повкрхности, песку,
мокрому грунту, через кустаршши, по камням, болоту.

Передвижеш1е  по  тундре,  карликовой  растительности,  стланшу,
высокотравью, густому кустарнику.

движение в тайге, Сложности ориентирования. Техника щ]еодоления
завалов, густых зарослей, швшшых заболоче1шых участков.

движение в горах. ОсновIше формы горного рельефа. Передвижение
по травянистым ск]юнам, осыпям раз]шчной величшш, скалам. Правила
ходьбы  в  горах  (темп  движения  в  зависимос'ги  от  рельефа  местности,
1кравильная  постановка  стопы,  правило  трех  точек  опоры,  исключе1ше
рывков   и   прыжков,   ингервал,   движение   серпашином   и   «в   лоб»,
самос.краховка ат1ьпеншгоком, короггкие приваjlы).

Использование силы трения, увеличение или уменьшение давления
на поверхность.

Испоjъзоваше  страховки  и  самостраховки  на  сложньIх  участках
маршрута.    Использование    спещат1ьного    снаряжения    (страховочная
система, вереыщ караб1шы и т.д). Узлы: простой и двойной провод1шк,
восьмерка,   щ]ямой,   схватывающие  узлы,  встреш1ый.   Техшша  вязаш1я
узлов.



Броды через равнинные и горные реки: выбор места брода и способ
прохождеЕшя. Страховка и самостраховка во время брода.

Пlіактuческuе занятия
Отрабоггка техшш1 движешя и преодолени препятствий.

1.7.            Обеспеченис    безопаснос"    в    турI]стском    походе,    на
тренировочных занятпях

Система  обеспечения  безопасности  в  турmме.  Безопасность  -
основное   и   обязательное   требование   1ри   проведенш1   походов   и
тренировочных  занятий.  Ответственность  каждого  члена  круш1ы  перед
собой и другими членами 1руппы в собjподении мер безопасности.

Опасности в турюме: субъеЕпивные и объекгивные.
Субъекпшные  опасности:  недостаточная  физическая,  техшческая,

морально-волевая             подотовка             учас'гшшсов              похода,
недисци1шинироваIшость,   слабая   предI1охош1ая   подготовка   (нехватка
продукгов,     недостаток     сведен1й    о     районе     похода,     неточный
картокрафический матфиат1, некачественное снаряжение), пкреоцеша сил
1руш1ы    и   недооценка   встречающихся    крепятствIЩ    кренебрежеше
страховкой  и  ослаблеше  внимашя  на  1ростых  участках  маршрута,
недостаточный   самоконтроль    и   взаимный   контроль    1ри   швкш
температурах и ве'1ре, неумение оказать правиг1ьную первую доврачебную
помощь, небрежное обращение с огнем и горячей шщей,

Объекпшные   опасности:   резкое   изменение   погоды,   технически
сложные участк1ц гIп1оксия (горная болезнь), солнечные ожоги в горах и
на снегу, ядовитые жmотше и насекомые,    ихийше бедствия.

Меры по искшоченшо субъекгивных и Iкреодоленшо объектIфных
опасностей.

Роль      маршрутно+квалификационных      комиссIй      в      оценке
подготовлеIшости груш. Обязательность выполнения рекомендаций hЖК
и поисковочпасательной службы.

Практические занятия
Разбор Iцэичш1 возншсновения аварIйIых и экстремальных ситуащй

в походах.
1.8. Причины возникновення аварийных ситуацнй в походе н меры нх
предупре2Iщения.           Пснхологшческие аспе[сгы взаимоотношеннй в
группе

Основные 1ричшшI возникновения аварийных сигуащй в туризме
(слабая  дисщп1лина,  изменение  состава  гру1п1ы,  марпрута,  недостаток
снаряжения,  неправиг1ьная техника и тактика 1реодоления  естественных
препятстыЩ слабая подотовленность круIпIы и т.д.).

Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.
Проверка  туристских  гру1ш  перед  выходом  в  поход.  Проверка

схоженности   1руп11ы.   Знание   маршрута   всеми   участниками   1руппы,
техническая,  такгическая,   физическая  и  моральнсгволевая  подготовка
участЁов гру1шы.

Соответствие  снаряжения  и  набора  продукгов  I1итания  реальной



сложности 1кредстоящею маршрута. АдаI1тащ1я в туризме и ее особенности
применительно к видам туризма.

Психологическая  совместимость  тподей  в  туристской  крутIпе  и  ее
значеЕше  для  безопасности  похода.  Условия,  Iри  которых  проявляется
несовместимость. Сознательная дисщпгш1а - важнейшй фактор успеха
похода.  Руководство  и  лидерство.  Экстремальные  ситуации  в  походе.
Психология малых груIп1. Сmошения, складывающиеся в 1ру1п1е. Факгоры
устойчивости круш1ы.

Практические занятия
Разбор  конкретных  аварийных  сигуащй  в  туризме,  восшггание

сознатеjшной дисцш1линьI, актшная подготовка к походу всех участников.
Психологический крешпп. Подготовка снаряжения к походам.
1.9. Подведенне птогов турпстского путешествия

Разбор  дейстый  каждого  участЕшка  и  Iруш1ы  в  целом.   Отчеты
ответствешIых   за   свою   работу,    Офаботка   собрашшIх   маткриалов.
Подготовка   марпру1`ной   ленты,   фотокрафий,   описания   по   дням.
Составление отчета о походе. Подготовка газеты по итогам похода.

Подготовка экспонатов для школьного музея.
Ремонг и сдача туристского инвенгаря и снкряжения.
Практические заня тия
Подготовка  и  составление  опета  о  походе.  Ремош  туристского

1швенгаря  и  снаряже1шя.  Подготовка  отчетного  вечера,  выставки  или
газеты по игогам похода, Подотовка экспонатов для передачи в школьный
музей.

2. Топографш п орнентнрованне
2.1. ТОпографнчсская и спортнвная карта

Виды топокрафических карт и основные сведения о них: масштаб,
рамка и зарамочное оформление. Генераjlизация топокрафической карты.
Какие  карты  лучше  использовать  11ри  1кроведени  походов,  Условные
знаки топо1рафическш карт.

Спортивная   карта,   ее   назначение,   отличие   от  топокрафической
карты.   Условные   знаки   спортивных   карт,   виды   спортивIых   карт:
масшгабные,  внемасштабные,  линейшIе и площадные.  Условные знаки:
населенные пушгы,  1щрокрафия,  дорожная сеть и сооружешя  на ней,
растителышй покров, местнь1е предметы.

Изображение  рельефа  на  топокрафических  и  спортивЕых  картах.
ОтделыIые   твп1ы   рельефа:    пойменный,    мелкосопочник,    овражног
балочный.    Тщательное   изображение   разлиtlных   форм   рельефа   на
спортивных  картах.   Влияш1е  рельефа  на  щ7ти  движеш1я.   Построение
профшя маршрута.

Практические занятия
Укражнения на запомш1ание условных знаков. Изучение элемешов

рельефа  по  моделям  и  на  мес'гности.  Определение  по  горизонталям
различ1п,1х   форм  рельефа.   Выбор   пугей   движения  группы   с   учетом
основных форм и элемеЕггов рельефа.



2.2.  Компас. Работа с компасом
Кош1ас, правила пользования им. Ориенгирование карты и компаса.

Азимут,   снятие   азимута   с   карты,   движение   по   азимуту.   Факгоры,
влияющие на точнос'гъ движения по азимуту. Приемы обхода крепятствий.
движеIше через 1ромежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.

Практические занятия
Укражнения  по  определе1шо  азимута,  снятие  азимута  с  карты.

Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, 1рохождение чфез
кон1рольные пушIы по азимуту без использования карты. Упражнения и
соревнования на Iрохождение азимутальных дисташцй в ограниченном
коридоре.
2.3.  Измерение расстояннй

Способы измере1шя расстояний на карте и на местности. Измереше
кривых лш1ий на карте с помощью курвиме'гра, обьIчной нигки.

Измерение среднего шага. Счет шагов при движении шагом, бегом
на местности различной проходимости.  Глазомерный способ измкрения
расстояния,      необходимость      постоянной     тренировки      глазомера.
Определение пройденного расстояния по времешI движения.

Ощ]еделение расстояния до недоступного 1редмета, шкрш1ы реки,
Оврага.

Прq:к]тLческuе занятия
Измерение длIшы шага, построение графика перевода числа шагов в

метры. Укражнения по отработке автоматизма при счете шагов, измереше
различных о1резков на карте и на местности. Прохождение и кробегание
отрезков различной длшы.  Упражнения по определеншо расстош1ия до
недоступного предмета, определению ш1ршы рекIц оврага,
2.4.  Способы ориентпровання

Ориенгирование в походе с помопщю топокрафической карты,  не
дающей    полной   информащп1    о    местности.    Определение    своего
местонахождения    при    наличии    сходllой    (пкраллельной)    ситуа1щи.
движение в походе при использовании кроки и схем участков маршрута.

Ориентирование  Iри  условшI  отсутствия  видимости.  Оргашзапия
разведок в походе, оIкрос местных жителей, утош1еIше у них имеющихся
карт и схем.

движение по легенде - подробному о11иса1шо пути.
Особенности ориентирования в различных природных условиях:  в

горах, в тундре, на воде.
Ориенткрование при использовашIи спортивной карты, о1кределение

точки своего стояния и выбор пути движения.
Практические заняі'rluя
Упражнения  по  определеншо  точки  своего  местонахождения  на

местности    при    помощи    карты.     Участие    в    соревнованиях    по
ориентировашшо.
2.5.  Орнентированне  по  местньIм  предмстам.  дсйствня  в  елучае
потерн орпентI[ровкн



Окределение  сторон  горизонга  и  азимутов  при  помощи  Солща,
Луны,  Полкрной  звезды.  Определение  сторон  горизо1па  1ри  помощи
местных Iкредметов, создан1шIх криродой и ]подьми, по растигельности.

Причшш, приводящие к потере ориенткровки. Порядок дейс"й в
случае потери ориентировки: прекращение фижения, анатш кройденного
пути,  поиск  схощой,  параjlлельной  ситуашии  на карте,  попьпка  найти
опорные ориенгиры и подгвердигь свои предположения. Необходимость
выхода на крупные лшейные или площадные ориентиры. Использование
троп, идущих в нужном направлешщ движение по генеральному азимуту.
движение вдоль ручьев, рек, выход к жшью.

Поведение членов 1ру1п1ы,  необходимость жесткой дисциплины  и
отсугствия панЁ.

действия   отдельного   члена   Iру1п1ы,   участ1шса   соревнований   в
случае потери им ориешировки. Основная задача - двшение по тропам и
дорогам до выхода к населенным пункгам, стремление как можно меньше
срезать    тропш1щ     идги    по     азимуту.     Обязательное    извещение
организаторов  соревновашй  о  своем  местонахождении  Iри  выходе  к
шодям во избежание на1раснь1х поисковых работ.

Практические заііятия
Упражнения по ощ>еделеншо своего местонахождения на различных

картах. Окределение сторон горизонта по мес'гным 1кредметам, небесным
светилам,

З.  Краеведение
З.1.     Турнстские  воЗмОжностн  родного  КРая,  обзор  эКСкуРСпОЕ[НЫХ
объекгов, музен

Территория    и    кранищI    родIОго    края.    Рельеф,    гидрография,
растигельность,   полезньIе   ископаепп,Iе   и   другие   1риродЕ1ые   условия.
Климат,   его   влияние   на   возможности   занятIй   туризмом.   Развитие
промышленности,    сеTIьского    хозяйства,    транспорта.    ХаракгеристIша
населения,

История края, памятные события, происходкрIше на его ткрритории.
Знаменитые земляки, их ротIь в истории края.

Край в период Велшсой Отечественной войны. Настоящее и будущее
рощого края.

Экскурсионные    объекгы    на    территории    края:    исторические,
архигектурные,      1рирод1ше,      другие      памятные      места.      Музеи.
Промышленные и сельскохозяйственные предпригия ,

История   своего   населенного   пушга.   Лmература   по   изучению
родного края,

ПракіігIuческuе занятия
Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объешов. Работа со

справочным  материалом  и  лигературой  по  истории  края.   Встречи  с
кредставителями   науки   и   культуры,    ветеранами   вой1ы   и   труда,
шггересными людьми.
З.З. Общественно полезная работа в путешествни, oxpam природы и



памятников культуры
Содержание  и  методика  краеведческих  наблюдешй  по  истории,

геокрафищ биологшz, эколопщ лигературе и другим школьным 1редметам
в соответствии с мес'п1ыми условияш.

СодержашIе заданий туристским груш1ам от школы, от оргаЕшзаций
и учреждений.

деятельнос'гъ по охране щtкроды в условиях похода.
Изучение   и   охрана   памятников   истории   и   культуры,   Виды

памятников. Использование памятшшов истории и культуры в учебной и
восшательной работе.

Техника  проведения  краеведческих  наб.1юдешй  и  фиксащи  их:
составление оI1исашЩ сбор образцов для коллекщЩ видео- и фотосъемка,
зарисовки  в  походе,  составление  схем  участков  маршрута,  нанесение
подробностей и исправлешй на карту маршруга.

Правила сбора и хранение реликтовых и других материалов. Редкие
и охраняемые растения и жIшотные.

Работа   среди   местного   населения:    участие   в    общественных
мероприятиmь   концерты   самодеятельноспь   спортивные  выстушения,
помощь сельским школам и лесничествам.

Практические занятия
Выполнение задашй государственных и обществешIых оргашваций.

Проведение краеведческих наблюдений.  Сбор гкрбариев, материалов для
шольшIх музеев. Участие в работе q]еди местного населения.

4. Основы гигшены и первая доврачебная помощь
4.1. Лнчная гигпена турнста, профнлакгнка заболеваI]I[й

Личная гшена при заыгиях туризмом, значеIше вод1ых процедур.
Гшиена одежсды и обуви.

Роль   закаливашя   в   увеличениI   сопротивляемости   организма
1щостуд1ым заболевашям. Закалmание водой, воздухом, солщем.

Значение  систематических  заняпй  физкультурой  и  спортом  для
укреплеЕшя здоровья.

Вредные 1ривычш: курение, употреблеI1ие спиртшх наI1игков - и
их влияние на организм человека.

Практические занятия
Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.

Применение федств лишой гшиешI на тренировках и в походах,

4.2.     Походная медицинская аптеt[ка, нспользоваше лекарственных
растешй. Основныс прнемы оказаI]ня первой доврачебной помощн

Состав    походной   аптечюь    перечень    и   назначение   лекарств.
ПоказаImя и противопоказания к пр"енению лекарственных 1репаратов.
Хранение, кранспорткровка, пополнение походной апгечки.

Ищивидуальная аптечка туриста.
Лекарственные растеIшя, возможности их использования в походных



условиях. Сбор, обработка, хранешIе лекарствешых растений.
Практические заtштuя
Формкрование  походной  аIггечки.  Знакомство  с  лекарственными

препаратами и их использоваш1ем.  Сбор и использование лекарствешых
растешй.

Заболевания и травмы, обусловлешые учас'гием в туристских походах:
переутомление,  горная  болезнь,  снежная  слепота,  удушье,  попадаше  в
лавину, утопления.

Предупреждение    и    лечение    аЕшпшI,    обморока,    отравления
ядовIпыми  1рибами  и  растениямщ  пищевых  отравлений,  желудочных
заболеваний,

Заболевания,  связашIые  с укусами членистоногих и змей,  клещей,
беспокоящих насекомых,

Ушибы, ссацины, потертости.
Обработка ран, наложение жгута, ватно+марлевой повязки, способы

бингования ран.  Пкрвая помощь  при  пкрелома]ь  ранаьь  кровотечениях.
Помощ,  при  ожогаэь  обморожеIшmь  тепловом  и  солнечном  ударе.
Искусственное дыхание, закрытый массаж скрдца.

Практические занятия
Освоение  способов  бинговашя  ращ  наложения  жгута,  Приемы

искусствеIшого  дыхания,  закрытого  массажа  серща,  Оказание  первой
доврачебной помощи условно пострадавшим.

5. Общая и специальная ФI]зшческая подготовка
5.1.  Краткие свсдсння о строенни н функциш органшзма   человека и
шI[янни на него Физическш упражнений

Краткие  сведения  о  строении  человеческого  организма  (органы  и
системы).    Костно-вязочный    аппарат.    Мыш1щ,    их    строение    и
взаимодействие.   Основные  сведения  о  строении  внутренних  органов.
Кровеносная система. Сердце и сосуды. Изменение сердца под влиянием
на1рузок  различной  ингенсивности.  дыхание  и  газообмен.  Постановка
дыхания в 11роцессе занятий.

ОргаIIы   1щеварения   и   обмен   веществ.    Органы   выделения
(кшечник, почки, легкие, кожа).

Нервная  система -  центральная  и  периферическая.  Элементы  ее
строения  и  основЕшIе   функции.   Ведущая  роль   цешральной  нервной
системы в деятельности оргашнма.

ВгшяшIе    различных    физических    упражнешй    на    укрепление
здоровья,        повышение        работоспособности,        совершенствование
фшательных качеств человека (быс1рота, сила, ловкость, выносливость).

Совершенствование     коордIшацшI     движешй     под     влиянием
систематических занятIй физической культурой и спортом.

СОвершенствоваш1е  функщй  органов  дыхания  и кровообращения
под   воздействием   занятIй   спортом.   Влияние   занятIй   физическими
упражнениями на обмен веществ.



5.2. Врачебный коЕ[троль, самоконтроль, предупреждснис спортивных
травм на треннровках

Врачебный   контроль   и   самоконтроль.   ЗначеIше   и   содержание
врачебного  контроля  при занятиях  спортом.  Объекпmные  данные:  вес,
дIшамометрия,     спирометрия.     Порядок    осуществления    врачебного
кошроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами
туризма.

Субъешив1шIе  данные  самоконтроля:  самочувствие,  сон,  аш1етит,
работоспособность,    настрое1ше.    Понятие    о    «спортшной    форме»,
утомлешщ перетренировке. Меры предупреждения пкреутомления.

дневник самоконтроля.  Изменение показателей при правильном и
неправи71ьном пос'Iрое1ш1 учебнсгтренировочного Iроцесса.

Спорт1шный  массаж  и  его  применение  в  процессе  тренировки,
приемы самомассажа, противопоказаIшя к массажу.

Практические занятия
Прохожщение врачебного юшроля. Ведение щевника самоконкроля.

Изучение приемов самомассажа.
5.З. Общая Физическая подготовка

Практические занятия
Укражнения  для  рук  и  плечевого  пояса:  сгибания  и  разгибания,

вращения, мах1ц отведеш1я и 1риведения, рывки на месте и в движенш1,
Упражнения для мышl шеи: наклоны, вращения и повороты головы

в различных наIкравлениях.
Упражнения для туловща в различных исходных положениях на

формкрование   кравильной   осанки:   наклоны,   повороты   и   вращения
тулов1ща, в положешп1 лежа - под1шмание и опускаIше ног, круговые
движения одной и обе1"и ногами, поднимание и о11ускашIе туловища.

Укражнения   для   ног:   различные   маховые   движения   ногами,
приседания  на  обеих  и  на  одной  ноге,  выпадщ  с  дополнигелы1ыми
пружиня1цими движе1шями.

Укражнения с сопротивлением: у1рашешя в парах - повороты и
наклоны    туловища,    сгибание    и    разгибание    рук,    переталкивание,
1риседания  с  партнером,  переноска  партнера  на  с1ше  и  на  плечах,
элемеЕггы борьбы в стойке, игры с этtемешами соIрогивления.

Укражнения с предметами
Укражнения с короткой и длш1ной скакаjlкой: крыжки с вращением

скакалки вперед, назад, на ошой и обеих ногах, прыжи с поворотами в
приседе и полуприседе,

Ущэажнения с отягощешем: укражнения с набивЕшми мячами -
бросагь и ловить в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с
поворотами и приседаниями.

Укражнения с гангелями, шгангой, мешсами с песком:  сгибаше и
разгибаIше руIь  повороты  и наклоны тулов1ща,  поднимание  на носки,
приседани.

Элементы акробатши



Кувкрки  (вперед,  назад,  в  стороны)  в  группкровке,  полушпагат;
полет-кувырок  вперед  с  места  и  с  разбега,  переворо'Iъ1  (в  стороны  и
вперед).

Подвижные иIры и эстафеты
И1ры   с   мячом.   Икры   бегом   с   элементами   сопротивления,   с

прыжками, с метанием. Эстафеты встречные и круговые с щ>еодолением
полосы препятстый с переноской, расстановкой и собкранием предметов,
переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и
бегом   в   различных   сочеташях   перечисленшIх   элемеIпов.   Икры   на
внимаЕше, сообрази1`ельность, координацшо.

Легкая атлетша
Бег на короткие дисташцш -30, 60, 100 м Iв различш. х исходных

положений.  Эстафетный бег на эти же дистанции.  Бег по пересечешюй
местности (кросс) до 3-5 км с Iреодолением различных естественных и
искусствеIшых препягствий. Ишервальный и перемеш1ый бег. Прыжки в
длш1у  и  высоту  с  места  и  с  разбега.  Тройной,  пятерной  прыжок  и
многоскоки. Метание Iранаты, толкание ядра. Прыжки в высоту.

Лыж1ый спорт
Изучеше  попеременного  и  одновременного  способа  ходьбы  на

ль1жах. Изучение техншси поворотов на месте и в движении. Прохождение
на лыжах дисташщI 3, 5 км на время. Ката11ие с гор. Спуски и подъемы на
ск]юнах разгшчной крутизны. Повороты и торможение во время спусков.
Лояше падеЕпш.

Гимнастические ущ]ажнения
Ущ]ажнения   на   снарядах:   гимнас'гическая   стенка,   канат,   шест,

лестнща,  скамейка,  пкрекладша,  брусья,  кольца;  опорные  и  1ростые
1рыжки с мостика и трамплина через «козла», «коня».

Спортивные и1ры
Ручной мяч, баскетбол, футбол, волейбол.
Плавание
Освоение   одного   ю   способов   плавания:   старты   и   повороты,

проплывание на время 25, 50, 100 и более ме'Iров.
5.4. Спешальная фнзнческая t[одготовка

Практические заняітия
Упражнения на развигие выносливости
Бег в равномерном такIе по равнинной и пересече1шой местности,

открытой и закрытой, в том числе и по заболочеЕшой на дисташщ[ сгг 5 до
15 км. Бег «в гору». Ходьба на лыжах на дистанции от 5 до 15 км. Марш-
броски и туристские походы (однодневные и шогодневные).  Плавание
различными способами на дистан1щ1 до 800 м. Многокрагное пробегание
различных дистанщй с шменением скорости, темпа и продолжительности
бега   в   различных   условиях   мес`гности.   Смеша1шое   передвиже1ше   с
чередовашем ходьбы, бега. Бег по песку, по кочкам; бег в воде на мелком
месте. Укражнения со скакалкой в задашом темпе.

Упражнения на развитие быстроты



Бег с высокого и 1пвкого старта на скорос'гь на дисташш1 30,  60,
100,  200, 400 м. Бег на месте в быс'1ром темпе с вь1соким под1иманием
бедра. Бег семеняпщй, крыжковый. Бег с внезаIпюй сменой накравлений, с
внезаш1ыми остановками, с обеганием препятствий. Эстафеты: встречные,
с  преодолением  щ]епятствIЩ  с  1рыжками,  по  кругу  и  т.д.  Быс'Iрое
Iриседание и вставание. Бег с перемеIшой скоростью и повторЕшй бег. Бег
боком и спиной вперед. Бег змейкой между расставлеш1ыми в различном
положении стойками.

Упражнения  со  скакалкой:  два прыжка на  одп1  оборот  скакалки,
один прыжок на два оборота скакалки, чередование различньIх 1рыжков на
одной и двух ногах. Бег через барьеры разлишой высоты на дисташщи 60,
100,  200  м,  Различные  игры  и  иIровые  упражнения,  выполыемые  в
быстром темпе (баскетбол 3 :3, футбол 5:5, с укороченными таймами).

Упражнения для развигия ловкости и прыгучести
Прыжки в длш1у в яму с песком, через яму с водой, канаву, ручей.

Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту через п]1анку, жердь, поваленное
дерево с одной и двух ног. Прыжки чФез «коня»,  «козла».  Прыжи на
ошой и  обеих ногах  на месте  и в  фижении.  Прыжки  со  скакалкой в
движеши.  Прыжки  вверх  Iв  положешя  приседа,  упора  присев.  Бег-
прыжки  и  прыжки  по  ступенькам  в  задашом  темпе.  Прыжки  вшв  с
гимнастической лестниIщ, бровки оврага, берега реки и т,д,

Элеменгы   акробатики:   кувырки,   перекаты,   перевороты,   ложные
падешя на лыжах.  Гимнастические упражнения на различных снарядах,
требующие сложной координации движеши. Упрашения на равновесие,
выполняемые на гmпIас'ппеском бревне, скамейке. Перекрава по бревну
через овраг, ручей, канаву; пкреправа по качающемуся бревну, Подъем по
г"настической лестнще, стенке, в том числе без помощи ног; подъем по
крутым склонам оврагов, бкрегам ручьев. Элеменгы скалолазания. Игры:
баскетбол, гандбол, футбол - со спещ1алы1ыми падешями. Эстафеты с
крименением  сложных  двшателы1ых  заданий,  требующих  проявлешя
координаци  движений.   Участие   в   преодолении  туристской   полосы
кре1шствий.

Упражнения для развшия силы
Сгибаше и разгибание рук в упорах о предметы на разной высоте от

пола (гимнастическую стенку,  стул,  гимнастическую  скамейку,  пол).  Из
упора лежа отталкивание от пола с хлоI1ком. Приседания на двух и одной
ногах. Прыжки и подскоки на одцой и двух ногах без отягощешя и с
отягоще1шем (гаIпели,  набивные мячи весом 2Щ ш,  диск от шташи,
шташ`а) с последующ" быстрым выпрямлением.

Броски набивного  мяча одюй  и двумя  руками из-за головы,  от
груді, сшзу, сбоку, броски с поворотом туловища.

Укражнения   для   развития   си7Iы   отдегIы1ых   мышеч1шх   кру1п1
(туловища, рук, ног) без щ]едметов и с 1щедметами (набившми мячами,
гангелями, резшовmпI амортизаторами).

Ущ]ажнеIшя  со  штангой  (40J0%  от  веса  спортсмена),  повороты



туловища со штаIпой на плечах, приседаш1я, вшп"ания и вь1талкивания
I11таши от 1руди и др.

Упражнения  на  гимнастической  стенке:  подгягивание  на  руказь
поднимание ног до прямого угла и др.

Эстафе'Iъ1   с   переноской   тяжель1х   Iредметов   (набивных   мячей,
камней, партнеров по команде и т.д.).

Упражнения  для  развития  гибкости,  на  развшие  и  расслаблениемыщ
Ходьба с выпадам1ъ скрестным шагом. Пружп1шстые 1криседания в

положении выпада, «полушпагат», «ш1агат». Маховые движения руками и
ногами в различной Iшоскости. Пружинистые наклоны туловшца вперед, в
стороны, назад из разлиtlных исходных положений. Парные упражнения с
сопрот1шлением   на   гибкость,   растяжение   и   подвижнос'Iъ   суставов.
Круговые движения туловщем, повороты с движением и без движения
руками и ногами. Упражнения с палками, булавами. Отведение ног и рук в
разТшчных ущ]ажне1шжь из разтпшIых исходшх положений, на месте и в
движе1ши.  Размахивание  руками  и  ногамIц  расслабление  мыш1щ  при
взмахе  вперед,  назад,  в  стороны.  Размахиваш1е  свободю  опущенными
руками при повороте туловища. Наклоны вперед, в стороны, медленный
бег с расслаблением ьп.1шц п7Iечевого пояса и рук. Вс'грях1шание руIь ног
на месте и в движени. ГлубокIm вдох и продо"пггельный выдох,

3 год обучения

1. Турнстская подготовка (в избранном виде турнзма)
1.1. Лнчное и групповое турпстское снаряжение

Особешюсти личного и 1ру1шового снаряжения в избрашом виде
туризма.  Общие  требования  к  нему:  прочность,  легкость,  безопасность,
удобство     в     транспорткровке     и     использовашш1,     гшеничность,
эстетичность.

Примуса бензиновые и газовые горелки. Правила безопасности при
пкреноске примусного хозяйства, емкостей с бензином, газовых баллонов.
Правила  безопасности  при  работе  с  примусами,  оборудова1ше  места
работы с -.

Страховошое    снаряжеIше:     ккрабины,     страховочная    система,
ледоруб,  жумары,   айсбайль,   крючья  скалы1ые  и  ледовые,   самосброс,
необходимостъ акта о возможности их использования.

Малогабаригные разборные печки для отопг1ения и приготовления
пи1щ.   Источники   света:   фонари,   свечи,   самодельные   светилы1IшI.
Снаряжение  для  оргашIзащи  и  проведения  туристских  соревнований:
источшки  элекгропиташ1я,  средства  радиосвязи,  оборудование  этапов,
лиtlное снаряжение судьи.

Практические занятия
Работа  с   примусом,   с   малогабаршной   печкой.   Использование

страховочного   снаряжения.   Использование   ра,щюсвязи.   Изготовлеш1е,



усовершенствование и ремонт личною и 1руппового снаряжения.
1.2.   Оргашзация турнстского бьгга, привалы п ночлеш

Особешюсти органшащш туристского быта, Iривалов и ночлегов в
избрашюм виде туризма в зависимости от времени года, метеоусловий,
района Iщешествия ,

Оргашвация      ночлега      в      населенном      пункте:      наличие
предрарительной   договоренностщ    место    для   ночлега,    оргашващ1я
питания,  сушки личного  и 1руппового  снаряжения,  взаимоотношения  с
местными 7кигелями,

Особенности бивака на дневке, полудневке, организация туристской
баIщ стирка и сушка одежды, ремонт гIиtlного и грушового снаряжешя.

Оргашващя  бьпа  в  туристском  лагере,  на  сjlете,  соревноваЕmях.
Строигельство   простейших   сооружений:   туалетов,   столов   и   навесов,
мостков для подхода к воде, мытья посуды и др.

Практические заIштuя
Выбор    места   привала,    развертываIше    и   свертываше    лагеря.

Установка  палаток  в  различных  условиях.  Заготовка  дров  -  работа  с
пилой и топором.  Организащя бивака на дневке.  Устройство лагеря на
слете, соревнования2ь с'гроительство простейшzх сооружений.
1.З.   Подготовка к походу, путешествиіо

Выбор района путешествия. Логика построения маршрута, запасные
и аварийные варианты марпрутов. Возможнос'гь использования забросок.
Использование кри изучении маршрута похода оггчетов 1ру1ш.  Изучение
сложных участков маршрута и составление планов их преодоления.

Заявочная докуменгащя для совершения многодневного туристского
путешествия.  Правила  заполнения  заявотшой  и  марщ]утной  кн"ски.
Кон1рольные пушгы и сроки движения Iру1шы. Регистращ1я в поисковоL
спасательном отряде.

Составление  плана  подготовки  путешествия  членами  группы   в
соответствшI с их долшостными обязаIшостями.

Хозяйственная и техническая подготовка путешествия. СоставлеIше
сметы путешествия.

Практические за:нятuя
Подготовка к  совершению заче'Iного многодневного  путешествия.

Разработка    планов-1рафиков    и    маршрутов    учебноJтренировочшIх
походов, заслушивание докладов о районе похода, подотовка маршругной
документаіщ,    картографического    материала.    Контрольные    сборы:
проверка личной и кру1шовой готовности к выходу в поход.
1.4.  Пнтанне в туристском походе

Особе1шости организащи пигания в избрашом виде турюма. Расчет
калорийности  дневного  рациона.  Способы  увеличения  калорийности  в
категорийном походе.  td(арманное»  Iшгание.  Вигамины.  Использование
сушеных и сублимкрованных продукгов, высококалорийных пигательных
смесей.

Зависимость    мешо    от    сложности    похода    и    метеоусловий.



Простейшие  способы  очистки  и  обе3зараживашя  воды.  Возможности
пополнения продукгов шгания в пути. Рыбалка, сбор крибов, ягод.

Организащя питания при переезде по железной дороге. Особешости
организащи питания в населе1шом пункге (учреждеIшя общепига, кухни,
столовые   образовательных   учреждений,   крименение   кш1ятилыпжов,
элек[рона1ревагелыых    приборов).    Оргашващя    I1игания    судей    на
туристских соревнов аш1ях.

Практические занятия
Очистка и обе3заражIваше воды.  Оргашващя пигания в пути,  в

населенньIх пушгах. Пршотовление Iпщи на костре.
1.5.       Тактика   двнжения   и   техннка   преодоі[ення   естественньIх
препятстшй в походе

Переправы  через  реки.  Харакгкристика  равнишых  и  горных  рек.
Опасности,   возшкающие   при   организащи   переправ.   Определение
возможности и  способа оргашва1щ1 переправы  на выбрашом  участке.
Перекрава по клацям, бревнам, камням.

Использование   пере1равы   по   веревке   с   перилам1ц   навесной
переправы.

движение  по  снежникам.  Оценка  состояния  снежного  покрова.
Выбор   времеш1   дня   для   IрохождеIшя   снежного   участка   и   выбор
безопасного    пу1`и    передвижения.     Способы    дрижешя:     «в    лоб»,
траверсирование, глиссирование. Страховка альпеIшгоком иг1и ледорубом,
выбшание ступенек, положение корпуса 1ри движеншI, темп, ингервал,
использование веревоч1шIх периг1 для с`граховки.

Организащя  с'1раховка при  орга1шзации пере1щав  и движении по
сне-ам..

Практические занятия
Отработка    техшки    движения    и    преодоления    крепятствий,

Оргашващ1я наведения переправ.
1.6.  Подведение птогов похода

JZРик"ическwс    эаIіяmия:     ремонг     туристского     ш1венгаря     и
снаряжения.  Подотовка  экспонатов  для  передачи  в  школы1ый  музей,
предметные  кабшеты.  Проведеше  отчетного  вечера  или  выставки  по
итогам  похода,   выпуск  газеты.   Подготовка  и   составление   отчета  о
1роведе1шом походе.
1.7. ОСОбеI]ноСтн дРУГИх видОВ ТУРПЗма (ПО ВЫбоРу)

Особе1шости подготовки похода.
Особенности личного и обществешого снаряжения.
Техника и тактика вида турюма.
Оргашвация привалов и ночлегов.
Техника и тактика в туристском походе.
Практические занятия
Отработка  полученных  навыков  в  походе  по  избранному  виду

турmма.
2.  ТопограФия н орнентпрованис



2.1. ТопограФическая н спортпвЕ[ая карта
Виды   топографических   карт    и   основные    сведения    о    нж.

Определение масштаба карты при отсутствии дашшх. Старение карты, ее
генерализащя.  Чте1ше  карты  и составление  схем  и кроки.  КоI1ирование
карт и схем. Прокщдка и о11исание марIщtута.

Спортивная  карта,  ее  масштаб,  условные  знаки.   Старение  карт,
изменения, происходящ1е на местности. Карты с разлишыми формами
рельефа. Особенности спортmной карты для зимнего ориенткровашя.

Практические за1шішя
Планирование    маршруга    похода   на   топографической    карте.

Копирование карт и схем. Составление схем и кроки. Занятия на местности
со  спортIшными  картами  разных  мас11пабов.  Укражнешя  на  участках
карты  с  отсутс'Iвием  элеменгов  местносщ   снятием  дорошой  сети,
рельефа. Игры и упражнешя на местности с использованием спортивIшх
карт.
2.2. Ориентнроmше в сложных условнш

Особенности ориеширования в сложном походе. Предваригельный
подбор        картографического        материала,        изучение        маршрута.
Ориентирование  на  участках  при  оггсутствии  крупномасшгабных  карт.
Разведка,  маркировка пути движения.  движеш1е гри поткре  видимости.
Глазомер в горах. Оценка кройденного пути по времени движе1шя.

Прштические зфтггшя
Прохождение маршрута с использованием крупномасштаб11ых карт,

азимутат1ышх участков, участков с Iвмерением пройде11Еюго расстоя1шя.
2.З.   СОр€вновашя по орпен"рованпю

Подготовка   к   участию   в   соревнованиях,   Тактические   действия
спортсмена до  старта,  на  старте,  на дистанщп1  и  контрольных пунктах
QСП).   Составление   11лана  прохождешя  КП   и  рас11ределение   сип   на
дисташщи, действия ориеIпировI1ща с учетом вида соревнований. Выбор
пути движения и факгоры, влияю1ще на него.

Снаряжение ориенткровщика.
Практические занятия
Участие в соревнованиях по ориеIпированию.

3.  Краеведеше
3.1.    ТуриСтские  возможностн  родного  Края,  обзор  эКСкурсионных
объекнов, музен

Общегеографическая     харакгкристша     родного     края.     Рельеф,
гидрография, растигельность, климат, их влияше на возможность занятия
туризмом.    Характеристика    1ромышешюсщ    сельского    хозяйства,
кранспорта, дорожной се'ги. Население края, его национальный состав,

История   края,    события,    происходЕшие   на   ею   территорш.
Знаменитые земляки, их роль в истории края. История своего населенного
пункга, История своей школы, ее выпускшш1.

Наиболее   ингФесные   места   края   для   проведешя   походов.



Памят1шси истории и культуры. Природlше и другие шггересные объек1ы,
их месторасположеше и порядок посещения. Краеведческие народные и
школьные музеи.  Экскурсии на промышленные и сельскохозяйственные
1ред1риятия, другие объепы народного хозяйства.

Литература о родном крае.
Пракrгшческuе занятия
Работа со сщ]авочной лигфатурой и картографическим материалом

по    родному   краю.    Встречи    с    11редставителями    науки,    культуры,
промы1шенности,    сельского   хозяйства   своего   населеЕшого   пушга.
Участие в создашп1 летописи своего населеIшого пункта, родной школы.
ПоходъI и экскурсии по памягным местам. Посеще1ше музеев.
З.2.  Обществснно полезная работа в путеmествии, ограна природы и
памятников культуры

Получение        задашй        государствеш1ых,        мунщш1алы1ых,
обществешIых оргашващй и учреждений по работе во время проведения
походов и путешествий. Методша их вы1юлне",

Техника  выполнения  краеведческих  набTIюдений  и  их  фIшсация:
составление  описаний,  заI1ись  воспоминашй  очевидцев  собьпий,  сбор
образцов  для  коллекций,  видео-  и  фоггосъемка,  зарисовки  в  походе,
составление   схем   участков   маршрута,   уточнение   кар'1ъ1   маршрута,
метеорологические наблюдеЕшя.

деятельность по охране природы в условиях похода, приведеш1е в
порядок туристских стоянок.

Сбор материалов для школьного музея, предме'гных кабш1етов.
Работа     среди     месшого     населения:     кошкрты     туристской

самодеятеjшности,  помо1ць  сельским  школам,  одшоким и престарелым
жк1пел".

Составление отчетов о Iроведенных походах и путешес'Iвиях.
Практические занятия
Выполнение задашй различ1Iых организаций,  учреждешЩ школы.

Проведение краеведческих наблюдений.  Сбор материалов для школьного
музея, предметных кабинетов. Приведение в порядок памягников истории
и культуры, воинских захоронений. Работа среди местного населения.

4.  Обеспеченне безопасностII
4.1.  Техншка безопасности npn проведеннн турнстскш меропрнятий

Факгоры,   влияющие   на   безопаснос'Iъ   1руппы   в   походе.   Роль
руководителя в 1руп11е, подчинение его решениям - основа отношений,
залог   безопасного  прохождения  маршрута.   Персонаjlьная,   моральная,
адмишIстративная   и   юридическая   ответственность   руководителя   за
безопасность участников.  Конфлшгы в  1руIше,  способы K устранения.
Разбор несчастных случаев и авар1й в туризме.

Основные   причшш   несчастных   случаев   в   походе:   нарушение
техники  и  таЕсгики  преодолеш1я  естественных  щ]епятствий,  переоценка
своих сил и возможностей, несобjподение установленных Iравил, резкое
ухудшение погодных условий.



Правила поведения на воде, оргашвация куI1аЕшя. Правила пожарной
безопасности,   работа   у   кос'Iра.   Взрывчатые   Iредметы,   организаLщя
привалов и ночлегов в местаэь связанных с боевыми действиями.

ОргаЕшащя поисково-пасательного отряда, 1роведение поисковсг
спасательш1х работ.

ПракtіI'шческuе занflіIгіuя
Участие  в  профилакншеских  работах  при  подготовке  массовых

туристских мерокриятий.  Закрепление навыков безопасного Iкреодоления
естествешшIх пре11ятствий.
4.2. Основные прнемы оказанIIя первой довраі[ебt[ой помощu,
транспортировкп пострадавшего

ИзмерешIе температуры, пульса, артериального давлешя.
Сокревающие    процедуры    (комщ]ессы,    крелки),    охлаждающие

процедуры (компрессы, пузырь со льдом).
Помощь  Iри  переломаэь  ранах,  кровотечениях.  Оценка  общего

состояния пострадавшего, места и характера повреждеIшя. Правила сшгия
одежды и обуви с пострадавшего, Правила наложения шин,

Травмы  конечностей,  закрытые  и  открытые  переломы  длшшых
костей, растяжеш1я и разрывы связочного аппкрата, вывихи суставов.

Травмы области живота,  повреждение  органов  брюшой полос'щ
повреждение таза и органов, расположенных в тазу.

Травмы  головы  и  туловища.  Закрытые  и  открытые  повреждени
черепа и головного мозга, повреждения позвоночника и сI1и1шого мозга,
повреждения лица и шеи, перелом ключищ,I, повреждения грудной метки,
перелош ребкр.

Иммобилизащя      пострадавшего.      Способы      транспортировки
постр адавшего. Изготовление средств кранспортировки.

Практические занятия
Разучиваше   1риемов    оказашя   первой   доврачебной помопщ

пострадавшему, Iкриемов кранспортировки.
5.  Общая п спецнальЕ[ая фпзическая подготовка

5.1.  Врачебный контроіть, самоконтро.гть, предупрежденне спортнвных
травм

Значение  и  содержание врачебного контроля и самоконкроля  при
занятиях    туризмом.    Показания    и    противопоказания    к    занятиям
различными видами туризма,  Объекгивные даIшые:  частота пульса,  вес,
динамоме'Iрия,   спирометри.   Субъешивные   и   объектшные   даЕшые
самоко1гIроля:      самочувствие,      сон,      а1шетш,      работоспособность,
нас'Iроение,  оценка изменешй частоты  11ульса.  Понятие  о  «спортивной
форме»,    утомлении,    об    остром    и    хроническом    состояншI    при
перетренировке.      Пршпцп1ы      восстановитеjшной      терапии,      меры
преду1реждения пкреутомления. дневник самоконгроля.

Порядок осуществления врачебного контроля.
Практические зu[штя
Прохождение врачебного кон1роля. Ведение дllевшка самоконтроля.



5.2.   Общая физнческая подготовка
Практические занятия
Укражнения для рук и шечевого пояса. Укражнения для туловища,

для  ног.   Укражнения  с  сопротшлеI1ием.   У1ражнения  с  предметами.
Элементы акробатики.

Упражнешя   на   равновесие,   выполняемые   на   гимнастическом
бревне,   скамейке.   Пкреправа  по   бревну   чкрез   овраг,   ручей,   канаву,
пере1рава по качающемуся бревну. Подьем по гимнастической лестнице,
стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов,
берегам ручьев.

Элеменгы скалолазания.
Икры:  баскетбол, футбол, гандбол - со специалышми задашями.

Эстафеты  с  крименением  сложных  двшательных  задашЩ  требующих
координации движен1й.

ПлаваIше разjпIчными способами.
Легкая атлетша.

5.З.   Спецнальная фнзпческая подготовка
Практические занятия
Упражнения  на  развигие  физических  качеств,  необходимых  для

специальной подготовки,
Ориентироваше
движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измкрение

расстояшй на местнос'1и во время бега по дорогам, тропам, просекам, по
лесу  различной  1роходимостIъ  склонам  различной крутиз1ш.  движение
без  помощи  компаса  по  солнцу.  Бег  {О  мешок».  Бег  с  выходом  на
линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со
строгим кон'1ролем направления и расстояния.

Выбор 11ути и движение с учетом рельефа местности, 1роходимости
растительности, почвенного покрова. движение по маркировашой трассе
с фиксацией основных вс'IречаюIIщLся ориеIпиров. Выход на контролыIые
пункгы и уход с них в зкранее выбрашом накравле1Iии.

ЛьIжная подготовка
движение на jшIжах по равнинной и пересечеIшой местности. Спуск

на jп]пках по склону в высокой, средней и ншкой стойке. ПОдьем обычным
шагом,   способами   «елочка»   и   «лесенка».   Торможение   «плугом»   и
«полуплугом». Вынуждешая остановка падеш1ем. Повороты в движении
переступаш1ем, 1в положеIшя «плуга» и «полуплуга».  Тропление лыжни
на   открытой   местнос'ги   и   в   лесу.   движение   по   заснеженным   и
обледенелым склонам на лыжах. Меры с'Iраховки и самозадержания.

Туристская тех1ша
движение по ровной, по сиг1ьно пфесеченной местности, по лесу

через   кустарники   и   заватIы,   движение   по   заболоченной   местности,
движеше по дорогаьц кропам и без кроп. двишение по скпонам разл1шой
крутизны    и    с    различнь"и    почвеIшораститег1ыIыми    условиями.
Прохождение разjпшных этапов соревновашй по технике тури3ма: спуски



и подьемы, траверс склонов, переправы и т.д.
И1ры с различными элементами туристской техшши.
Упражнения на развигие вынослmости, быс`1роты, сигIы.

6.  Нача.тьная судейская подготовка
6.1.   ОрганизаI[ня н судейство внда «Орпеt]"роваше»
Ориентирование  в  про1рамме  туристских  слетов  и  соревнований:

соревнования    в    выполнешп1    отдельных    задашй    по    элементам
ориеширования   и   топографи;   соревнования   по   отдельным   видам
ориенгкрования (спортивное ориенткрование).

Орган1вация и  судейс`гво  отделыIых задашй по  ориентированию:
азимутат1ьный   маршрут,   движеЕше   Iю   легеIще,   по   обозначешому
маршруту, глазомерная оцеIша расстояния, прокладывание азимутального
маршрута, поиск объекгов по заданным азимутам и с помощью карты.

Особешюсти   проведения   соревнован1й   в   ориентировании   по
выбору,  наиболее приемлемых для новичков  и включение в прокрамму
туристских слетов и соревнований.

ВидI  и хкракгер  соревновашй  по  спортивному ориешированшо.
Требования к местности и дисташщ1ям соревнований. длина дистанции и
ее    обозначение    на   карте    и    оборудование    на   местности.    Карта
соревнований.  Контрольное время прохождения дисташцщ  оIределение
результатов соревнований. Особешости судейства различных видов.

Обеспечение  безопасности  в  соревнованиях  по  ориентированшо:
район   соревнований,   его   о1раничения,   натIичие   опас1шIх   мест   на
дистанщ1и.  Информкрование  участников  о  действиях  в  случае  потери
ориеЕггировки. Оргашзация поисковых работ.

Практические заня!тuя
Участие  в  судействе  соревновашй  по  ориентировашпо  в  составе

брIп`ады старта, фш1Iша, секретариата, ш1формащи, Участие в подготовке
дисташцIи (планирование на карте и установка на местнос'ги).

6.2     Оргашзацня и судсйство вида «Контрольный туристский
маршрут»

Содкржание    соревновашЩ    их    юмащд1шй    харакгер.    длша
дисташцщ  ког1ичество  этапов,   Участники  соревнований.   Организация
старта и фIшша.  Судейская коллегия вида, обязашости судей. ПолIп`он,
построеIше дистан1щ.  Порядок определешя результатов  соревнований.
Картокрафическое обеспечение соревнований. Подготовка и оборудование,
организация  судейства  отделы1ых  этапов.  Необходимая  докуменгащя.
Обеспечеше   безопасности   Iри   1роведении   соревнований:   проверка
инвентаря и снаряжения, медицинской аIтгечки, ш1формирование комацд о
краIщах полш`она и действиях в случае создания аварийной сигуации.

О11исание  отделышх техшшеских этапов  и специаішных заданий,
система шграфов за допущенIше о111ибки и нарушения.

Практические зuнятuя



Участие  в  разработке  услоый  проведения  соревнованй.  Выбор
полигона,  разработка маршрута на карте и на местности,  оборудование
этапов.  Подотовка документации.  Учас'гие  в  судействе  соревнован1й в
составе различный бршад.

6.З.      ОрганнзаI[ня и судейство внда «Туристский поход»
«Инструкщ1я  по  организации  и  проведеншо  туристских  походов,

экспедищй и экскурсIй (путешесmий)  с учащимися, воспиганн1жами и
студенгами     РоссIйской     Федера1щ»     -     основной     докуменг,
регламеширующй   органIващпо   и   проведение   туристского   похода.
Наличие  многолетнего  туристского  опыта,  высокая  квалифImащя  -
основные  требования  Iри  комплекговании  судейской  коллегш1  вида.
МаршрутноLквалификащюнная комиссия оЛКК), ее роль в организащи и
1роведении   туристского   похода.    Очные   и   заочные   соревнования.
Комплекговаш1е    судейской   коллег1ш,    права   и   обязашости   судей.
Участшпси    соревнований,    возрастные    группы,    допуск    участншов.
Маршрутная книжка - основной докуменг при щ]оведении соревнований.
Окределение результатов соревнований. Содержание и оце1ша материалов
похода; требование к отчету о походе заочном и ошом, Кригерші оценки
материалов   категорийных   походов.   Оформление   отчета.   Требования,
предъявляемые      к      картоIрафическому      материалу.      Обеспечение
безопасности    при    1роведении    туристского    похода,     Организация
временного спасательного отряда.

4 год обучения

1. Турнстская подготовка (в нзбранном внде туризма)
1.1. Норматнвные докумеЕ[ты по туризму

Знакомство с основными норматIшными докуменгами по туризму.
«Инструкция   по   организащи   и   проведеншо   туристских   походов,
экскурсIй и экскурсIй (путешествий) с учащимися общеобразовате]шных
школ  и  крофессионалыIых  учил1щ,  воспитанниками  детских  домов  и
шсол-шгернатов,    студенгами    педагогических    учигпщ    Российской
Федерации».      «Правила     оргашващш     и     щ]оведения     туристских
соревновашй учащихся Российской ФедФа1щI».

Правила     соревнований     по     спор'пшному     ориенгкрованшо,
туристскому многоборью.  Разряды и звания в туризме,  ориенгировании,
туристском шогоборье.

НорматImы на значки «Юный турист России», «Турист России».
КлассифIшсащюнная  книжка  спортсмена,  справки  о  совкрше1шом

туристском путешествии, О судействе соревновашЩ выI1иска из протокола
результатов соревновашй для оформлеш1я разряда.
1.2.          Ремонт,   усовершенствование   н   подготовка   туристского
снаряження

Требовашя, предъявляемые к личному и кру1шовому туристскому



снаряжению.  Озна]юмлеIше  с  лучшими  образцами,  их  характерисшши,
достоIшства  и  недостатки.  Материаjlы,  используемые  для  mготовления
снаряжеЕшя.

Конс'1руирование     и     изготовление     туристского     снаряжения,
необходzмость  испь1таI1ия  снаряжения,  обеспеч1шающего  безопасность.
Участие     в     конкурсах     туристских     самоделок,      дополнигельное
усовершенствов аIше туристского снаряже1шя.

Костровые    криспособлеЕшя:    таганки    и    тросики,    техника    их
изготовлеш.

Практические занятия
Изготовление, усовершенствование и ремонг туристского шшентаря

и снаржеЕпш.
1.3.   Оргашзашя турнстского быта в экстремальных ситуацпях

Оргашнация  ночлегов   в   летний  период.   Изготовление  тентов,
навесов, шалашей.

Оргашващ1я   ночлегов   в   зимшй   пкриод.   Ус'гройство   пещер,
крашпей, шлу.

Использование  костров  для  обогрева  щ]и  организации  ночлегов  в
экстремалышх ситуа1щях.

Способы добывания огня без спичек.
Оргашвация питания в экс'Iремальш1х условиях. Охота и рыбалка.

Использование в пщу дикорастущвс растений.
Приготовлеше шщи в экстремалы1ых условиях.
Практические занятия
Строительство временных укрытий. Подготовка и разжшание костра

тш1а  «нодья».   добывание   огня   без   с1шчек.   ПрIп`отовление   пщи  в
экстремальных ситуациях.
1.4.   ПОдготовка к походу, путешествшю

Практические 3анятuя
Выбор    района    путешестви.    Изучение    района    путешествия;

подготовка докладов  участников  груI1пы.  Разработка маршруга,  графика
по дням, запасного и аварийного варианта. Изучение сложных участков и
составление   планов   их   преодоления.   Подготовка   картографического
материала.  Прохождение  врачебного  контроля.  Подготовка зашочной и
маршрутной   документа1щ,   оформление   документов   в   маршрутно-
квалификащо1шой     комиссии     Qv4КК),     регис'гращя     в     поисковог
спасательном отряде QIСО).

Подготовка  путешествия  членами  1руш1ы  в   соответствшI  с  и
дог1жностными обязанностями.  Хозяйственная и техническая подютовка
путешествия. Проверка личной и 1рупповой готовности к путешествшо.
1.5.   Питание в турнстском походе

Про[ктuчесIше заиятия
Составление мешо, приобретение и фасовка продупов. Очистка и

обе3зараж1шание  воды.  Организация  пигания  и  пршагювление  шщ1  в
населенном  I1ушге.  Пополнение  продуктов.  Пршотовление  пщи  на



костре. Сбор и использоваше дщорастущих растений.
1.6.   Техпнка преодоления естественных препятствнй

Практuческ:uе заняггшя
Совершенствование        навыков        преодоления        естественных

щ>епятствий,  оргашващш  с'1раховки и  самостраховки при прохождеши
опасных участков.
1.7.   Подведение штогов турпстского путешествшя

Прак:Iіі'Iuческuе занятия
Ремонг   туристского   швенгаря   и   снаряже1шя.    Подготовка   и

составление   отчета   о   проведе1шом   походе.   Оформление   разрядных
докуменгов. Проведеше отчетного вечера или выставки по игогам похода,
выпуск газеты.  ПодI`отовка экспонатов для передачи в школьный музей,
предметные кабшеты ,

2.  ТОпографшя ш орнеЕ[тнрованпе.
2.1.   ТопограФическая съемка, корреIггировка карты

Маршрутная   глазомерная   съемка.   Кроки.   Методы   маршрутной
глазомерной  съемки  в  походах  и  на  соревнованиях.  Способы  с'ьемки
сигуа1щ1: способ засечек, способ перпендикулкров, полкрный способ.

Походная     мензула     и     другие     инструмен1`ы     для     съемок.
Последовательность  работы.   Техника  измерения  углов  и  расстояний.
Времеш1ый масштаб. Рисовка ситуацшI.  Чистое вычкрчивание. досъемка
на растянутой копии топокарты.

Коррекгкровка спортивной карты.  Основа,  построение съемочного
обоснования. Бршадный и индивидуальный метод рисовки карты, Технша
снятия угловых величин, измереш1я длин отрезков.  Сhбкр изображаемых
ориеширов. Техника рисовки. Плашет для съеhпи, маткриал для рисовки,
карандаш.

ПрактіLческuе занятия
Выполнение    маршрутной    глазомкрной    съеши    (побрIп`аш1о),

чистовое вычерчиваше кроки. КоррекIкровка участка ккрты на местности.
Копкрование карт и вьпкрч1шание оршиналов. КОпировашIе оршиналов
р асчлененных карт.
2.2. СоревнованI[я по орненті[рованию

Практические занятия
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированшо, разбор

результатов, аналIв путей движения.

З.  Краеведенпе.
З.1. Изученше района путешествня

Изучеше  района  похода,  путешествия  в  зависимости  от  целей,
стоя1щх    перед    Iрушой.    Грашпщ,    климат,    рельеф,    гидроIрафия,
растигельность и другие природные условия района. Транспортные пути,
1роезд к начат1ьной и от Iюнечной точек маршрута.  Истори,  памятш[е
события, произошещие на территории района путешествия.  Население,



известные тподи. Экскурсионные объекгы на маршруте, Обзор района по
имеющейся литературе.

Практические заtшrnuя
Изуче1ше    материалов    и    подіотовка    докладов    по    району

Iредстоящего  путешес'1вия.   Знакомство  с  отчетами  туристских  1руш1,
совершш111их   путешествия   в   данном   районе.   Установле11ие   связи   с
местными организащ1ями и учрежде11иями с целью у1`очнения данных о
районе    путешествия,    решения    воIросов    снабжешя    продукгами,
органIвации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пуIшах.
3,2.      Обществешо полезная работа в путешествии, охрана природы   и
памятников культуры

Практические запятия
Получение   и   выполне1ше   задан1й   различных   оргашваций   на

проведеЕше    работ    во    время    путешествия.    Проведение    различных
краеведческих   набjподешй   и   фиксащя   их.    Запись   воспомш1аний
очевидцев и участ1шсов памягных событий.

Природоохранная работа во время туристских мерокриятий.
Работа по Iриведеншо в порядок памятЕшков исторш и культуры,

воIшских    захоронений.    Сбор    материалов    для    шольного    музея,
1кредметных кабинетов. Работа среди местного населения.

3.3 ИзучешIе символшш РФ, РТ, Азнакаевского района.
Герб, Флаг, Гимн РоссIщ Татарстана, Азнакаевского района

4.   Обсспеченпе б€зопасности
4.1.   Причины возннкЕ[овеншя экстрсмальных ситуацшй в природной
среде

Психологичесюй  климат  в  1руIп1е  и  обеспечение  безопасности
участников  похода.  Подбор  участников,   слаженность  (сработаIшость),
сплоченность кру11пы - залог успешных ее действий. Лидеры в гру1ше -
формалыIый и неформаjъшй, их влияшIе на психологический настрой.
Конфликгы в Iру1п1е, их причины, способы устранения.

Причины возникновешя экстремалышх ситуаций в походе: слабая
подотовленность    груш1ы    к    1крохождеЕ1шо    маршрута,    недостаток
снаряжения, нарушение техшжи преодолешя естественных щ]епятствий и
др.  Проверка  схоже1шости  круппы.  Соответс'гвие  снаряжешя  и  набора
1родукгов    1шгания    реальной    слошости    предстоящего    маршрута.
Адапга1щя в туризме. Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.

Характеристика  условий,  затрудняющих  нормат1ьное  фижение  и
ориенткрование.   Такгические   приемы   выхода   1руппы   из   аварийных
ситуащй.

Оргашващя  и  тактика  поиска  груш1ы,  порядок  ее  эвакуации  с
марпруга.

Пражтические занятия
Психологичесшй трениш участников. Окработка умешй выжIшания

в  экстремальных  сигуащях.  Освоеше  совремеIшых средств  и способов
с'1раховки и самостраховки в экстремалышIх условиях, Разработка тактики



действия Iру1шы в аварийной ситуащш.
4..2.  Оказание первой доврачебЕ[ой помощн, приемы транспортировкн
пострадавшего

Подготовка    ш1струменгов    для    штьек1щ,    забор    лекарств    и
выполнение подкожных, внутривенных и внутр"ышечных инъекщй (на
тренажере).

Раны:  с"1помы,  обработка,  остановка  кровотечения.  Остановка
кровотечения из носа, из десны, из уха, из леппвь из пищеварительного
тракга, внутре1шего кровотечения в брюшную полость.

Основные   Iриемы   реанимации.   Шок.   Искусс'гвенное   дыхание
(искусственная венгилящя легких):  способы  «рот в рот»  и «рот в нос».
Закрь1тый   массаж   сердца.   Сроки   проведе1шя   и   сочетание   приемов
реаш"ации.

Оказание     помощи     при     пораже1ши     молнией,     поражении
электршеским током (с соблюдением правил безопасности).

Приемы транспортировки пострадавшего,  изготовление  носиг1ок и
волокуш.

Практические занятия
Оказание      первой      доврачебной      помощи      пострадавшему,

Изготовле1ше носилок и волокуш. Транспортировка пострадавшего,

5.   Общая и спецнаIтьЕ[ая физическая подготовка
5.1.  Врачебный контроль, самоконтро.гIь

Практические занятия
Прохождение врачебного конгроля. Ведение дневника самоконтроля.

Изучение приемов само массажа.
5.2.  Общая физшеская подготовка

Практические зq:нятuя
Упражнения для рук и плечевого пояса. У1цэаэю1ения для туловища,

для  ног.  Упражнения  с  сопротивлением.   Упрашешя  с  предметами.
Элемешы акробатши.

Укражнения   на   равновесие,   выполняемые   на   гимнастическом
бревне,   скамейке.   Переправа  по   бревну   чкрез   овраг,   ручей,   канаву;
переправа по качающемуся бревну. ПОдъем по гимнастической лестшще,
стенке, в том числе без помо1щ1 ног. Подьем по крутым склонам оврагов,
берегам ручьев.

Элеме1пы скалолазания.
Икры:  баскетбол, футбол, гандбол - со спещIалы1ыми задашями.

Эстафеты  с  применением  сложных  двшателы1ых  заданий,  требуюш1х
координащп1 дижения.

Плавание раз]шчными способами.
Легкая атлетика.

5.З.   Спецшльная Физическая подготовка
Практические заtштuя
Упражнения  на  развитие  физических  качеств,  необходимых  для



специальной подготовки.
Ориентирование
движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение

расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, 1росекам, по
лесу различной проходимостIц склонам разлиtшой крутизны.

движение  без  помощ1 компаса по  солнцу.  Бег  «в  мешок».  Бег  с
выходом на лшейные и площадные ориенгиры. Бег с выходом в заданную
точку со строгим контролем направления и расстояния.

Выбор пути и движение с учетом рельефа местноспь проходимости
растительности, почвешого покрова. движение по маркированной трассе
с фIшсацией основных вскречающихся ориентиров. Выход на контролы1ые
пушгы и уход с них в заранее выбраIшом нащ]авлении.

Лыжная подотовка
движение на лыжах по равшнной и пересеченной местности. Спуск

на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. Подьем обышым
шагом,   способами   «елочка»   и   «лесешса».   Торможение   «плугом»   и
«полуплугом». Вынужденная остановка падением. Повороты в движении
переступанием, из положешя «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни
на   открытой   местности   и   в   лесу.   движение   по   заснеженным   и
обледенелым склонам на лыжах. Мкры страховки и самозадФжания.

Туристская техЁа
движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу

через   кустарники   и   зават1ы,   дрижение   по   заболоченной   местности,
движение по дорогам, тропам и без троп. движение по склонам различной
крутиз1ш    и    с    различ1шми    1ючвешо-растителышми    условиями.
Прохождение различных этапов соревновашй по технике туризма: спуски
и подьемы, траверс склонов, переправы и т.д,

6.  Судейская подготовка
6.1. Правила туристскш соревнований.    Органнзацня и проведенне
турнстскш слетов и соревнованиЁ

«Прави71а   оргашвации   и   1кроведения   туристских   соревновашй
учащихся  Российской  ФедФации»  -  основной руководящIй докуменг
1кри проведени туристских слетов и соревнований. Правила соревнований
по туристскому шогоборью, по спортивному ориенгкрованию.

Туристские  соревнования,  их  задачи  и  харакгер,   Классиф1шация
туристских    соревнований.    Органшация,    проводящая    соревнования,
создание   оргкомитета.   Требования   к   положеншо   о   соревнованиях.
Протесты,  порядок  их  подачи  и  рассмо'Iрения.  допуск  к  участIпо  в
соревнованиях.    Права    и    обязашюсти    участников,    щ]едставигелей,
тренФов.

Состав     судейской     коллегии     в     зависимости     от     масштаба
соревнований, главная судейская коллегия. Права и обязашости судей.

Мкры  по  обеспечешю  безопасности  при  проведенш  туристских
слетов, соревнований.



Рассмотр еш1е образцов докуменгации, щ] отоколов.
Органпзацня, проводящая мероприятие. СОстав оргкомитета, план

его работы, Составление и утверждение положения о мкроприя'гиIц сметы
на  его   проведение.   Утверждение   главного   судьи  и  комш1ектование
судейской коjLпегш.

Выбор   района   проведения   мкроприятия,   требования   к   нему
(обеспечение   безопасности,   удобство   подьезда   и   т.д.).   Подготовка
иmентаря и оборудовашя,  необходимого для проведения меропршия,
оформление  мест проведеIшя  соревнований.  Роль  судейской коллегии в
подготовке слета, соревнов аний.

Медшцп1ское  обслуживание  мерокриIия.  Работа  комендангской
службы    в    ходе    подготовки    и    проведешя    слета,    соревнований.
Согласование места кроведения с местными оргаЕшзациями.

Составление п]1ана подготовки и проведения мероIриятия, кон1роль
за его выпоTшением.
6.2.         Права   н   обязанностн   судей,   состав   судейскш   коллегшй
Положенпе о слете, турнстских соревI]ованнях

Бескрис'1растное,           кришцпшаjlьное,           объекгIшное           и
квалифиIкроваIшое судейство - главная обязанность  судьи туристских
соревнований.

Состав   главной   судейской   коллегии.   Состав   судейских   служб.
Требоваш1я, предьявляемые к опыту судей.

Права и обязашости главного судьи и его заместителей,  1`лавного
секретаря  и  членов  службы  секретариата,  начат1ы1ика  дистанщш  и  его
помощников, судьи-инспекгора, врача соревнований, комендаша,  судей
на старте, этапах, фIшше.

Порядок    кр1п1яггия    решений    главной    судейской    коллегией.
Взаимоотношения судей с участншами, тренерамIь 1редставителями.

Положение  о  соревнованиях - основной руководя1щй докуменг
при   проведении   соревнований.   Порядок   разработки   и   утверждешя
положения о 1кроведе1ши туристского меро1риятия.

Основные  разделы  положения:   цели  и  задачи;   место  и  время
проведения;   участвующие   организации   и   участнIши   (возраст,   пол,
квалификация); руководс'гво проведением; 1рокрамма; подведение итогов
и награждение; порядок и сроки подачи заявок; фшансирование (условия
Iриема команд).  Подготовка подробных услоый проведения отдельЕшх
видов соревновашй и конкурсов в программе туристского слета.  Форма
заявки на участие.

Практические занятия
Участие    в    разработке    положения    о    мкрокриягии,    условIй

проведения отделы1ых видов.
6.3.  Охрана прнроды прн проведеЕшп слетов, соревнований

Законодате]Iьство      об      охране      природы.      Цриродоохраш1ая
деятельность      туристов.       СоблюдеIше      правигI      крсггшопожарной
безопасности в лесу, сохранности водоемов.



Оборудование  мест  общего  пользования  на  слете,  соревнованиях.
Требовашя,  предьявляемые  к  местам  забора  воды  для  пршотовления
пипщ купания.

Оборудование мест старта и финша. Забота об охране природы при
подготовке  дистащш1  соревнований.  Работа  комендангской  службы  в
районе 1роведения соревнованIй. Приведение в порядок места слета после
его окончания.

Оргаш1зация   «трудовых   десангов»   по   оказаншо   помощи   лесу,
посащсе деревьев и благоустройству водоемов.
6.4.              Обеспеченне    безопасностн    туристскш    соревнований.
Медицинское обеспечение

Выбор    района    проведеIшя    соревновашй    с    тоши    зрения
безопасности. Поддержание поряда и дисщп1лины во время проведения
соревнований.  Медищнское  обеспечение  соревнований,  крофилакгIша
заболеваний,  Оргаш1зация  противопожарных  мероIIриятий.  Оргашвация
спасательной    службы    на    соревнованих.    Условия,    при    которых
соревнования   могут    быть    отменены    или   1рерваны.    Соответствие
сложности      дистанщш      уровшо      подготовле1шос'ги      участ1шков.
Инспекгирование дисташцш с тоtши зрения обеспечеш1я безопасности.

Назначение,   виды,   характеристика   различных   видов   страховки
(надежность,  1ределыIые на1рузки и т.п.).  Снаряжеше для  оргаIшзаци
скраховки и самостраховки. Оргашващя судейской скраховки на этапах.
Обязательная   проверка   самодеятельного    снаряжения,    крименяемого
участЕшами.

Разработка     вариангов     эвакуащш     пострадавшж     участшшсов,
оргашващ1и    поисковых    работ.    Реше1ше    во1росов    транспортного
обеспечения.   Подготовка  необходимого  снаряжения  для  оргашзации
поисковочпасательных работ. Оргашвация надежной связи на дистанщи.
Инструкгаж судей на этапах по во1кросам безопасности.

Обеспечение  безопасности  при  проведе11ии  тренировок,  купании
участншов,

Практические занятия
Работа со снаряжением для оргашзации страховки и самостраховки.

Участие    в    оборудован1ш    этапов    судейской    с'граховкой.    Первая
доврачебная     помощь,     Организация     медшщ1ского     обслуживания
участников соревнований. Оргашващя пункгов медицIшской помощи на
дистащии.   Обязательность   натIичия  медицинской  аIггечки  в   команде
участников,   набор   лекарств.   дейс'гвия   судей   в   случае   травматизма
участников  в  ходе  соревнований,  Транспортировка  пострадавшего  до
пункга оказания первой медищнской помо11щ.
6.5.    Органпзацня старта и финиша

Виды   старта.   КОмплектование   стартовой   и   финIшной   бр1п`ад,
рас1тределение    обязанностей.    Выбор    места    для    старта,    фшиша.
Обеспечение  бршад  старта  и  фш1иша  необходимой  документащей  и
швентарем.  Оборудование  мест  старта  и  финша.  Работа  судейских



брIщц  во  время  соревнований.  Хронометраж.  Взаимодействие  бршад
старта и фшIша со службой секретариата, дистанщ. Работа судьи Iри
участгшах.

Практические занятия
Работа в составе брIп`ад старта и фш11ша,

6.6. Организацня судейства этапов
Количество и сложность этапов - основа дистанщи соревнований.

Права и обязашюс'пI судей на этапах. Оборудовашzе и оформлеше этапа и
мест  работы  судей.  ОргаIшзащ1я  судейской  с'1раховки.  действия  судей
этапа    в    случае    возникновения    уIрозы    безопасности    участников,
несчастного случая.

Инструктаж    судей:    условия    1реодоления    этапа    с    показом
прави]ъного  и  неправильного  его  прохождения.  Типичные  нарушения,
пользование  таблицей  штрафов.   действия   судьи  при  возншновении
спорной сигуащи.

Порядок информирования участников о допущенных нарушениях и
получеш1ом  шкрафе.   Судейская  докуменгация   на  этапе,   порядок   ее
оформления. Хронометраж прохождения этапа, контрольное время.

Практические занятия
Участие в постановке и оборудовании этапов.  Учас'гие в судействе

отдельных этапов.
6.7.   Методика судейства соревнованIIй по избранному виду туризма

Общее в органюащп1 и судействе соревновашй по различным видам
туризма.  Правила  оценки  различных  нарушений.  Таб]1ищ  штрафов  и
судейская тракговка отделышх ошибок. Оценка однотипных нарушешй
различного  харакгера.  КоIпроль  за  выпо]шением  условий  1роведения
соревнований.

Объективность,    доброжелательность,    знание    Iравш1,    условий
1роведения   соревновашй   -   необходимые   услови   при   судействе,
доведение   до   участников   информации   о   полученном   штрафе   за
допущенные ошибк1ц указания на неправильше действия,

Техника    судейства.     Судейские    карточки    для     фиксирования
нарушений. ОсобеЕшости техшши судейства данного вида.

Подробное    изучение    системы    шкрафов,    условIй    судейства
отдельных  этапов.  Особые  случаи,  которые  могут  возникнуть  в  ходе
проведения соревнований.

ПракггIuческuе занятия
Участие в судействе соревновашй по избрашюму виду туризма,



IV рАздЕл
Методическое обеспечение дополнительной

образовательной программы

•  туристское снаряжение,
•  туристская литература
•  видео и фото.
•  Стенд «Узлы», «Топографические знаки»
•  Тесты по технике пешеходного туризма, спортшному ориентированшо,

по  оказа1шо первой медицинской помощи.

Прокрамма рассчитана на подростков, преимущественно, 12 ~ 16 лет,
находя1цихся в возрасте, когда происходяг глубокие физиологические

изменения оргаIпвма, бурно развшается психика, поэтому педагогу
необходимо знать и учитыватъ в своей работе особенности физического

развигия и психологические особешости поведения детей и подростков.

Не исключено, что на занятия будут приходигь младшие подростки в
возрасте  1 1  лет.  Таких детей, безусловно,  следует Iрmлекать к занятиям,

поскольку   они  чрезвычайно   любознательны   и   могут   в   перспек1`иве
составить  «ядро»  будущей  Iру1пшI.  Подростки  чрезвычайно  актшны  в

этом  возрасте,  «ищут  себя»,  часто  меняя  за одно  полугодие  несколько
объед1шений.  Это  естестве1шый  1роцесс  и  к  нему  следует  относиться

спокойно.   Очень   важ1ым   становится   для   них   мнение   свкрстников,
общественное  мнение.  Они  еще  не  умеют  анализировать  собственные
поступкщ свои успехи и неудачи, а поэтому каждая неудача вызывает у
них чувство неуверенности и даже переживание своей неполноценности.
ВОт почему важно оградить обучаюпщся от первых возможных неудач,
поддерживать в них ощущение, что «все получится», создавать «ситуации

успеха», которые позволили бы ощутить чувство увереннос'п1 в себе.



В  этом  возрасте  у  подростков  еще  недостаточно  сформированы
навыки самостоятелы1ых дейстыЩ но уже резко выражено стремление к
самоутвержденшо,   Поэтому   следует   таким   образом   давать   задания,
строить    общение,    чтобы    подростки    ощущали    себя    на    уровне
предъявляемых требованй - это позволяет поддерживать в них высокую
самооценку,  особенно  важную  в  подростковом  возрасте.   mошеIше
старших  подростков  играет  также  немаловажную роль.  Более  опытные,

они  помогают  овладевать  основами  туристских  навыков,  поддерживая
благожелательные отношения в объединении.

Подростки  в  возрасте  13  -  14  лет  обладают  ярко  выраженным

стремлением к независимости и самостоятельности. Поэтому щ]и общени
с  11ими  менее  всего  подходиг  менторский  тон,  прямое  требование  и
непосредстве1шое   давление.   Гораздо   эффективнее   становится   просто

пред]южение о помощи или ненавязчивый опосредоваш1ый совет. Именно
в этом возрасте они усваивают определе1ше нормы взаимоотношений и
начинают   видеть   различия   в   несоответствии   предьявляемых   к   ним

требованиям и реально наблюдаемыми явлениями.  Если же у подростка

уже сформировань1 или формируются невершIе моральные установки, то
педагогу необходимо найти доказ ательства их несостоятельности.

ЕстествеIшое в  подростковом возрасте  с'гремление обучающихся к

самостоятельности и овладеншо умениями в выбраIшом виде деятельности
необходимо поддерживать, поручая подросткам все более сложные дела.
Не нужно бояться при этом возможных ошибок, ведь подобные ошибки -
естественное следствие процесса накопления огпыта.

Юноши и девушки в возрасте 15 -16 лет уже не только отдают себе

отчет в посту11ках, но и отчетливо представляют, что ош1 хотят получить

от занятIй в объединеши.  Ош пытаются (и это часто получается) сами
себя оценить, поыгь, на что они способны, чувствовать силу своего tdl».



Прямолинейнос'1ъ, бескомкромиссность, иногда бестактность в поведении
и   поступках   -   это   Iкроявление   «кризиса   иде1ггичности»,   неумения

определигься, кем же на самом деле является юноша или деву11ша в жизни,
тот ли он человек,  каким  он себя ощущает.  В  этом возрасте юноши и

девушки способ11ы к осознанным самостоятельным дейс`гвиям, и, по сути,
являются уже полног1равIш1ми (с поправкой на объем знаний и ж1вненный
опыт) помощшIками педагога в совместшIх дейс'гы1ях.

Учет   особешостей   возрастной   психологии   позволяет   наиболее
эффектIшно и в то же время бережно, не травмкруя псих1жу обучающихся

достшать поставленных в программе целевых ориентиров.

При работе по прокрамме в качестве основной выбрана технология

разноуровневого обучения, предусматрImающая три уровня обучения:
начальный, базовый и вариативный (творческий). Начальным уровнем
знашй и умешй должны овладеть все обучающиеся, Это знания и умения
по темам 2; 4; 5; 7; 9; 11 ; 12; 14. Базовым уровнем должны овладеть все

обучающиеся при условии соблюдения правил коммуникации и общения.
Вариатившй (творческIй) уровень предполагает мелкокрутшовую и
ицд1шидуальную работу педагога с обучаюш"ися, нацеленными на рост
спортивных результатов в ориентированIпI, спортивном многоборье или
спортивIшх походаьь углубленное изучение отделы1ых тем с возможным
использованием индивидуальшх планов по этим темам и
образовательным областям. Конечно, такой подход подразумевает
большую самостоятельную работу обучающихся, фак1`шески,
обучающиеся, достшшие вариативного уровня, находягся в режиме
самообучения и самовоспитания. Педагог оказывает им консультационную
помощь, способствует поддержаншо их мотImации и кошролирует
полученные результаты с целью коррекщш хода учебно-воспигательного
процесса, постановки новых целей перед обучающимися или о"еш1



целей, достижение которых нереально или требует от обучающихся
чрезмершх усилий.

Воспитателып,1е возможности занятIй туризмом огромны. Так, тема
«Из  исторIпI  развигия  туризма  в  стране»  позволяет  не  только  увидеть

исторические корни турmма, представить исторшо путешествий в лщах,

ощутить тращшш1 туризма в стране, но и показать совреме1шый уровень

развигия  спортивного  туризма,   его  героев,   их  достижения.   Эта  тема
позволяет обучающимся усвоить традIщпI туризма и увидеть перспекгивы
занят1й   этим   видом   депельности.   Целесообразно   испоjшзовать   на
зашиях по этой теме видео- и к1шофильмы, слайды, можно пршлечь к
занятио опытных туристов, имеющих большой опыт сложных походов.

Занятия по теме «Техника и такгика пешеходного туризма», заыгия
ориешированием также имеют о1ромный воспигательный потенщал.  В
программе   приоритетными   выделены   задачи   коммуникативного   и
коллективного   воспитаIшя,   экологического   воспигания,   фmического
восг1итания  и нравственного вос1шания.  Педагог может  использовать  в
воспитательных     целях     естественные     и     искусстве1шо     созданные

вос1шгывающие  ситуацш:  разкрузка  tGаболевшего»  участника,  разведку

пути, выбор наиболее оптимального вкрианта движения и т.д.

Отдельной     строкой     стоиг     нравс'гвенное     воспигание.     Еще

древнекреческIй  фиг1ософ  Протагор  говорил,   что  в  особых  учителях

добродетеTIи нет нужды, ибо все учителя учат добродетели. Нравственное
воспитание  не   осуществляется   словами,   его  основной  инструменг  -
постугшц оно осуществляется через силу собственного прI"ера. Поэтому
педагогу следует постош1но помIш1ъ, общаясь с детьми и подростками,
что  «моральное воспитание начинается там, где перестают пользоваться

словами» (А.Швейцер).



Спортивный   туризм,   спортивное   ориентирование   и   туристское
многоборье  входят   в  Единую   спортивную  классификацшо.   ПОэтому

целесообразно  показатъ  обучающимся  перспекгивы  спортивного  роста,
ориентировать  их  на  11родолжение  занmй  спортIшным  турmмом  или
спортивным ориентироваIшем и по завкршении обучения по про1рамме.
Помощь окончIш1ш" обучение может оказываться в Iшформировании ж о
возможностях    совершиI`ь    спортивный    поход,    кришгь    участие    в
соревнованиях   по   спортивному   ориентировашпо   или   туристскому
многоборью,  продолжить  обучение  в  системе  подготовки  туристскж
кадров  в  спортивном туризме,  на курсах  организаторов  и ш1скрукторов

детско-юношеского туризма.

На втором и третьем году обучения объем индшидуальной работы
по    теме    «Технико-такгическая    подготовка    для    соревнованй    по
ориентированшо»   увелиtпшается.    РеальшIе   объеьш1   шlдIшидуальной

работы  определяются  педагогом,  в  зависимости  от  уровня  подготовки
обучающихся.

Темы  «Техника  и  такгика  пешеходного  туризма»,  «ОргаЕшзация

туристского   быта»,   «Привалы   и   ночлеги»,   «Оказаше   доврачебной
меди1щнской помощи» изучаются,  в основном,  в походных условиях:  в
походах  выходного  дня  и  в  учебно-тренировочнь1х  походах,  а также  в

условиях заняпй на местности.

Тема   «Наблюдения   в   туристском   походе»   имеет   отчетг1Iшый

крикщдной    харакгер    и    вкjlючает    набіподения,    непосредс'гвенно
необходимые туристу 1ри совершенш1 спортmного похода. Тем не менее,
чрезвычайно  важно  воспигать  в  юных  туристах  бережное  отношение  к

природе, передать " основы экологических знаний, прIшигъ понимание
того, что, на самом деле, Земля не только велика, чгобы относигься к ней
потребигельски.   Одновремешо,   для   расширения   общего   кругозора



туристов   и   приобщения   к   куг1ьтуре   и   крадIпщям   страны   следует

максимально     использовать     возможности     совершеIшя     интересных
экскурсIй в районах путешествий.

Совреме1шый   спортившй   туризм   вкTIючает   в   себя   два   вида

туристско-спортивных   соревнованIй  -   соревнований   по  туристскому
многоборью и соревновашй по спортmным походам. Тема «Туристские
соревнования»     позволяет     обучающимся     увидеть,     как     проходят
соревнования по туристскому многоборью, попробовать в них свои си71ы.
Вполне возможно, что некоторым обучающимся придется по вкусу работа
туристской   группы   в   условиях   о1раш1чения   времени   и   судейского

кон1роля Iкравильности исполнения техIшческих элеменгов.

Обучеше  в  условиях  свободного  выбора  детьми  видов  и  форм
деяте]шности пред1олагает мIшиматъное испоjпзоваIше классно-урочных

форм,   креобладание   совместной  деятельности   педагога  и  учапщся,
самостоятельную   работу   обучающихся   под   набг1юдеIшем   педагога,

различньIе  формы  взаиш1ого  контроля  и  самокошроля  обучающихся,
Процесс обучения до]іжен быть по возможности «скрыт» от обучающихся,
желательно, тпобы он 1редставлял собой самообучение под руководс'1вом
педагога.

Одним  ш  путей  реализащи потен1щала детей и подростков  при
работе по программе может служить крименеш1е адаптивных технолопй
обучения,  Конечно,  нельзя  сказать,  что  разноуровневая  технология  не
является   адаптивной,   но   она   может   быть   дополнена   адапгивш1ми
технологиями   с   целью   повышения   ее   эффективности.   Особенность
адаIтгивньIх технолопй в последовательности фаз обучения: 1 ) объяснение

учебного материала, 2) инд1шидуальная работа педагога с обучающимися
на  занятии,  3)  самостоятельная  работа  обучающихся  по  схеме  ученик-

уче1шк,    ученик-круппа   учеников.    При   таком   построени   занятий



вариативность  оргашва1щ1  обучения позволяет  сделать  эту технологIпо

универсальной.         Можно         mменять        продолжительность         и
последовательность     этапов     обучения    с    учетом    щдIшидуальIшх

особенностей обучающихся.

ПедагогическIй  опыт  выработал  три  наиболее  крупные  1рупI1ы
методов,    применение    которых    позволяет    достичь    определеЕшых

результатов  в  воспиташи  обучающихся.  Безусловно,  применение  этих
методов педагогом при реализащ1и 11рокраммы необходимо на всех этапах.

Первая, наиболее существеЕшая группа методов - методы изменения

деятельности и общения. Так, криходящим новичкам в возрасте 12 -13 лет
шггересны  одни виды  деятельности,  а по  мфе  взросления  необходимо
выбирать   адекватные  возрасту  и  умениям  обучающихся  новые  видъ1

деятельности,  переходигь  от  элемешарных  видов  походов  к  сложным,
давать возможность детям самостоятельно проходиъ отдельные участки
маршрута   (конечно,    под   набшодением    педагога),    переходггь    от
элеменгарных    форм    оформлешя    отчета    к    более    сложным    с
использованием  современных  технических  средств,  вводигь  элеме1пы

журналистики в щ]оцесс обработки результатов похода и т.д. Необходимо
искать виды деятельности и общения, позволяюпще 1реодолеть ситуаIщи,
когда обучающиеся «перерастают» предлагаемые им виды деятельности, в

силу  чего  сама  деятельностъ  в  объедш1ении  перестает  быть  для  них

кривлекательной.  В  таких  сигуациях  необходимо  изменигь  смь1сл  этой
деятельности,  выпол1ить  новыми  элемешами  общение.   Это  трудная
задача, но педагогу приходщся решать ее постоянно, ведь ребенок ходит к
нему на занятия добровольно, и если теряется смысл деятельности, то дети

ухош из объединения.

Вторая  ваш1ая  IруIп1а  методов  -  методы  изменешя  отношений.
Здесь  используются  такие  методы  как  соблюдение  норм,  традшщй  и



обычаев      коллекгива;      убеждения,      бесед1,      внушешя;      методы
псиологического  треншп`а  и  методы  вос1шгывающих  сигуащй  благо
занятия    туризмом    и    ориентированием    предоставлшот    для    этого
безкраничные возможности.

Тре.1ъя Ipynna методов - методы изменения компонентов воспитательной
системы. Постановка новых целей перед обучающимися, изучение истории
туризма и ориентироваш1я, изучение районов путешествий и их наиболее

пр"ечательных    мест,    посещение    музеев,    памяггшпсов    и    других

достопр"ечателы1ых  мест  в  районе  путешествия  позволяют  открыть
новые   грани   в   обучающихся,   сформкровать   необходимое   обществу
эмоционально-цешостное отношение к миру 1рироды и выбранному виду
деятельности, создавать новые трад1щии.

Развитие     личности     обучающегося     происходиг     в     условиях

коллектшной   и   индивидуальной   деятельности,   когда   из   новичка,
осваивающего  основы  туризма  и  ориентирования,  он  1ревращается  в

умелого,     опытного     туриста     и     спортсмена,     Iвменяющего     и
совершенствующего самого себя, как личность и становится помощниюм

руководителя, его надежной «опорой» в походной жизни.

Рекомендуется  строить  образовательный  1роцесс  таким  образом,

чтобы  сфера  занятIй  спортом  и  туризмом  не  стала  для  обучающихся
«раковиной для ули1ки», важно развивать в них ростки самостоятельности

чкрез  различIш1е  форшI  приобретения  со1щального  опыта  проживания

разнообразшIх   ситуаций,   поддержшать   в   1ші   «ощущение   успеха»,
способствующее   развитшо   уверенности,   независимости,   облегчающее
процесс  самоутверждения  в  обществе  особе1шо  остро  переживаемый  в
подростковом в озрасте.

И Обучение, и вос1шгание и развитие не явлпотся изолирован1Iыми

друг   от   друга   областями   педа1`огической   деягельности.    Применяя



различшIе  методы,  технологии,  формы  организащп1  обучения  следует
избегать излшней его технологизащIи,  1ревращеIшя в  «фабрику»,  коей

сегодня является наша массовая школа и от чего стремится сегодня уйти

большшIство педагогов. для зашпй спортивным туризмом и спортивным
ориенткрованием  в  системе  дополнигельного  образования,  и  для  всей
системы  дополшггельного  образования  в  целом,  очень  точными  будут
слова известного психолога С.Л,РубIш1ггейна -«... ребенок развивается,

вос1ппываясь и обучаясь,  а не развивается, и вос11итывается и обучается.

Это  значит,  что  воспитание  и  обучение  включаются  в  сам  процесс

развигия  ребенка,  а  не  надстраиваются  над  I"».  Неразрывность  этих
процессов, их взаимосвязанность необходимо иметь в в1щу при работе по

дашой программе.

Выбирая те или 1п1ые педагогические технологиIц педагогу следует

четко  представлять,  что учебное занятие представляет  собой целостную

дIшамическую    систему    взаимодействия    педагога   и    обучающегося,
состоящую из целей, содержания, методов, форм и реальных результатов
обучения.     Конечно,     1криступая     к    занятIпо,     необходимо     иметь
сформулированную   триединую   дидакгическую   цель   -   воспигание,
обучение и развигие, 1шаче оно будет недостаточно эффекгивно.

Наиболее  эффешивны  при  обучении  туризму  и  ориешировашпо
следующие    технологии:    разноуровневого    обучения,    коллективного
взаимообучения  (коллектшного  способа  обучения)  и технологшI  икры.
Возникающие при этом шум и движение не мешают процессу, поскольку
занятия   1роходят,   в   основном,   на   местности.   Наоборот,   подобная
органшащя обучения служиг tщинамической размшшсой» после обучения
в школе, в условиях классно-урочной системы и гшюдинам1ш,



Поскольку обучение происходиг на деятельностной основе, то для
каждого уровня резуjътатов желатеjшно применять следующие категории

целей:

r знание - обучающйся запомнил и воспроизвел конкретный
учебный материал,

w понимание - обучающийся объясняет, интерпретирует учебный
материал, иллюскрирует, приводит пр"еры;

. применение -обучающийся использует полученные знашя: а)

по образу, б) в измененной обстановке, в) в новой обстановке -
последнее    характерно    для    услов1й    соревновашй    по
ориентированшо,   для   естественно   возникающих   или   для
специально созданных сигуаций в походе;

$,. обобщеше  и систематизащ1я - обучающийся выявляет части

учебного  материала,  объединяет  их  для  получения  целого,
1редлагает варианг решения щ]Облемы;

s,.  ценностное  отношение  -  обучающийся  оценивает  значение,
возможности     Iкрименения,     перспективы     использования

учебного материала.

Безусловно, вашю педагогу максимально использовать уже имеющуюся
мотиваIщо большинства детей, пришедших в объединение, постояIшо
поддержIшать ее созданием «ситуаций успеха», успешного пр"енения
имеющегося о1шта и приобретенных обучающимися знашй и умешй на
практике, Окромную роль и1рает и создание доброжелательной атмосфФы
в объедше1шц обстановки взаимной помощи, помощи более опь1тных и
старших обучающихся млащ".



Работая  в  учебных  1руIп1ах,   ведя  коллективIшIй  образ  ж1вни  в

походах,  приобретая  знания  и  умения,  позволяющие  самостоятельно

действовать     в     различных    ситуащях,     обучающиеся    приобретают
собствешп.Iй  опыт  эмо1щонально-ценнос'п1ых  отношений,  необходимый
им  для  дальнейшего  участия  в  общественной  жIвни.  Конечно,  нельзя
о'1рицать  роjш  и  значение  сощума,  окружающей  среды,  ведь  ребенок
проводит в объедш1ении всего 6 часов в неделю, а остальное время на него
оказывают     влияние     111кола,     семья,     «улица»,     средства     массовой

информаци,  Социальная  среда,  совокуIшость  общественных  усjювIЩ

факI`оров,  отношений  и т.д.,  в  которых  существует  ребенок,  оказывает
мощное  воздействие на его  сознание и поведение.  Важно использовать
восIшательные    возможности    заняпй    спортившIм    туризмом    и
спортивным    ориенгированием    для    формирования    востребованных
обществом    качеств    личности,    создавая    в    то    же    время    среду,

стимулирующую  развиIие  личности.  Занятия  в  объедIшении  позволяот
создать   такую   образовательную   и   вос1шгательную   среду,   в   которой

ребенок сможет развигь свои естественные способности и, в то же время, в
которой  он  наиболее  воскрIшмшш  к  воспиганию,  как  на1равленному
действшо,  прививающему  ребенку  черты  и  свойства,  востребоваш1ые
обществом и государством.

Условпя р€алпзацпи дополннтеjтьной образовательной программы

Внутренними условиями реализации программы являются:

$[.     наличие     необходимого     для     занятIй     туризмом     и
ориешированием снаряжения и инвентаря,

.    обеспечение    наполняемости    1руш1ы    в    соответствии    с

программой.

Внешними условилми являются:



r   стабильная   социально-полигическая   обстановка   в   с'1ране,

необход1мое и достаточное финансирование туристских мерокриятий, как
бюджетное, так и внебюджетное;

r  устойчивый  рост  материального  благосостояния  населения,
обеспечивающIй   приток   обучаю1цихся,    посколысу   1в-за   отсутс'1вия

финансирования   значигельную   доjпо   расходов   на   организащпо   и
кроведеIше  учебно-тренировочных  походов,  участие  в  соревновашях
несут р одители обучающихся ;

$,.     взаимодействие     с     учреждешями     и     организащямIь

занимающимися туристской деятельностью и ориенгкрованием.

Материально-техническое обеспеченше программы

дидактические федства вкjпочают в себя:

$,. практические и теоретические задания творческого, развивающего и

за1п"ательного содержания для 1шдивидуальной и крупповой работы;

8,. исторические примеры;

sг рисунки, схемы, таблищ1, стецды, картокрафическIй материал;

. экологические и 1риродоохранные сведения;

$,. самостоятельше, контрольные и дифферен1кроваш1ые работы;

$, . тестовые проверочные зада11ия;

$L. фотоматериалы (слайд-фильмы, фотоальбоюI и другое),

Sі . кшофильмы;

$] . специаjlьную л1пературу;



„ . использование учебшIх погшонов по туризму и спортивному
ориентировашпо.

Перечень необходtімого [іL[вентаря, снаряжения и оборудоваIіия
(Iіа группу 12-15 человек)
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Результатн вI] ость програм мы

Покаr3атели и нормат1івы вь1полнения программы

При освоении программы  обучаемые должны достичь  следующих
показателей:

sг   иметь   физическую   подготовку,    достаточную   для   участия   в

спортIшных туристских походах различных видов туризма (пешеходного,
лыжного, водного и др.), до 2-3 категоршI сложности;

sг  развитъ  выносливость  дг1я  выполнения   физических  упражнешй

(передвижение    с    рюкзаком,    бег,    фmическIй    -    труд    и    т.п.)    в
неблагопритных  погодш1х  условиях,  экскремалы1ых  ситуащях,  Кроме
того, иметь развшое чувство време1щ расстояния, накравления движения;



r владеть техникой движешя (бега) по закрытой местности с набором

различных  естественнь1х  крепятствий,  быстро  и  технично  Iреодолевать
эти   естественные   препятствия,   правильно   взаимодействуя   с   другими

участниками группы (комацды) ;

$!.   знать    и   выполнягIъ   технику    безопасности   при   выполнении
необходимых    физических    упражнений,    преодолени    естественных

креImствий;

г  уметь  1равильно  выбрать  место  и  организовать  лаI`ерь  (ночлег)  в

полевых   условиях   в   любое   время   года,   выполшгь   необходимую

физическую работу при организацш1 бивака;

п. правильно «чигать» спортивную и топокрафическую карту, быстро

получая  максимальное  количество,  уметь  определять  с  разлиш1х  карт
азимут   для   движения   (бега)    с   учетом   по1равок   и   осуществлять

передвижение  на различной  местности  и  в  различных  условиях;  уметь

ориентироваться по местным предметам;

s,. уметъ выполнять различные топокрафические задачи для спортивных
туристских  походов   1-3   степени   сложности,   дистанщй   спортивного
ориентирования М, Ж - 15, исправиIъ оI11ибку при потере ориентировки;

г  знать  кришцп1ы  классификащи  маршрутов  туристских  походов

различной  степеш1  и  категории  сложности  и,  исходя  из  этого,  уметь

разрабатывать маршруты походов  1-3 степени сложности, подбирать для
этих походов необходимое снаряжение и питание;

!.  иметь  практшеск1й  опыт  выполнения  различных  обязанностей

участниками   туристской   круппы,   вкjпочая   помощника   руководигеля
похода;



Sг  1равильно  разрабатывать   и  реализовывать   на  практике  тактику

похода, такгику взаимодействия с соперниками на соревнованиях с учетом
меняющихся      факторов      (погоды,      местности,      времени      дня,
психологического факгора и т.п.);

н  уметь  11рави71ьно  подбирать  и  "подгонять"  необходимое  личное

снаряжение для различных в1щов туризма и соревновашй по туризму и
спортивному ориентированшо ;

s,.   осуществлягь   ремонг   личного   и   общественного   туристского
снаряжения в домашних и походных условиях;

s].  изготовлягь  и  знать  технологIпо  изготовления  некоторых  видов

личного и груш1ового снаряжения, иметь личное туристское снаряжение

для участия в спортивных походах 1 категор1ш сложности;

$,.   знать   и   Iрименять   на   прак1ике   противопожарные   меры   при
организащи бивака, при нахождении в лесу, уметь применять на практике
способы тушения лесного пожара;

н способствовать охране природы в походе, знать редкие и исчезаюI1ще

виды  растешй и животшпь  знать  повадки дики ж1шотных и 1равила
поведеIшя при встрече с ними;

.  знать   и   соблюдать   гшиенические   требования   при   проведении

тренкровок, соревнований, походов;

s,.   знать   и   пр"енять   приемы   самоконтроля   при   проведении

тренировок, соревновашЩ походов;

$L.  уметь  оказывать  первую  медицинскую  помощь  пострадавшему  в
туристском    походе,     на    соревнованиях,     правильно     пользоваться
инд1шидуалы1ым перевязочным пакетом, походной аптечкой ;



г   знать    и   применять    на   кракгике    способы   транспортировки
пос'1радавшего в походе;

m   знать   права   и   соблюдать   обязашости   участшка   спортивного
туристского похода, знать 11рава и обязанности руководителя похода;

s,.   принимать   активное   участие   в   обсуждении   итогов   похода,
соревнования с целью выявления допущенных ошибок и ж исправле1шя,

уметь составигь отчет о совершенном походе;

L.   знать   правила   соревновашй   по   разт1ичным   видам   туризма   и

спортивного ориентир оваш1я, разрядные нормативы ;

$,. иметь опь1т участия в различных видах туристских соревновашй и

соревновашй по спортивному ориентированшо;

$]. иметь пракгическIй оI1ыт работы в качестве спортивных судей этих

соревновашй и помощшIка в постановке дистанщш;

.].    владеть    в    комплексе    всеми    навыками,    предусмотренными
про1раммой, отработанными до автоматизма;

s,. выполни1ъ следующие спортивше нормагивы по годам обучения:

1.  /-й  2оЭ  обуче#zи  -  име'гь  опыт  участия  в  2-3-дневном  походе,

участия    в    туристских    соревнованиях    и    соревнованиях    по
спортивному ориентировашпо ;

2. /Т-й 2оЭ обD;іfе#з4я - выполнить норматив значка «Юный турист» и

П1-го юношеского спортивного разряда по туризму;

3. JtТ-й 2оЭ обуче#и -выполнить нормат1ш Ш-го юношеского разряда
по туризму,  участвовать в  составе сборной комацды на городских



соревнованиях  по  туризму,  выполшггь  норматив  значка  «Турист
россш1».

ПсIIхолого-педагогIIчесh.ая диаг11остI1ка :

-  Методика  «Индекс  жизненной  удовлетворенности»  (автор  Я.В.

Панша). Приложение 1.

-  Методика  «Умеете  ли  Вы  кринимать  реше1ше?»  (авторы  Л.А.

Александрова, С.Г. Морозова). Приложение 2.

-   Методика   «Умеете   ли   Вы   планировать   свою   деятельность?»

(авторы

Р.Л. Оксфорд, И.Г. Юдина). Приложение 3.

-  Методика  «Умеете  ли  Вы  проекгировать  свою  деятельность?»

(автор С.Г. Щербакова), Приложение 4.

-Методика «Выбор». Приложение 5.

- Методика «Карта самооценки и оценки педагогом кош1етенгности

воспитанника»  (авторы  Н.В.Родионова,  М.Р.  Канунова,  И.О.  Сеничева,
Е.Л. Янушева). Приложение 6.
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Учебно-методическое пособие. М.: изд-во ФЦдЮТиК, 2004. 131 с.



"3. Из  исторш1  детского  туризма  в  Росси  (1918-2008  гг.)  /  Составигель

Константинов Ю.С. М.: изд-во ФЦдЮТиК, 2008. 312 с.
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Год, 2008. 282 с.

"5. Квартальнов В,А. Теори и Iкракгика туризма, М.: Фш1ансы и статистика,
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Приложеше 1.
ШдЕКСШЗIIЕННОйУдОЕLШТВОРШОmП

А Автор Я. В. Панша

Цель: определение отношения человека к себе и собственной жизни, общего
эмо1щонального фона, его нас'Iроешя на даIшый моменг жIвшI.

Прнмечание.  АImшносIъ  человека  в  обучешш  зависиг  агг  тою,   насколько
комфоргно он ощущаgг себя в насюящий момеш эювщ шсколько он адагпирован к
еожидаш  вовшкающ" жIвнешIь1м обсIОятельсгвам.

Инструкция.  Оцениге каждое утвфждение в соответствии со степенью
вашего   согласия.   В   столбике   с  номером  вопроса  поставьте  любой  знак
напропш нужного ответа - «согласен», «не согласен» или «не знаю».

„ 1 , С вокрастом многое мне кажется лучше, чем я ожидал раньше.

82. Ж1вш принесла мне больше разочарован1Щ чем больI11шству людей,
которьж я знаю.

s,3 . Сейчас самый крачный период в моей ж1вни.

n4. Моя жIвнь могла бы быть счастлшее, чем есть.

ы5. Сейчас я почти так же счастлив, как и в то время, когда был моложе.

6. Большинство дел, которыми мне приходится заниматься,  скучные и
нешересIъIе.

s,7. Сейчас я пережIшаю лучшие годы в моей жюни.

s,8. Я счигаю, что в будущем меня ожидают интереснь1е и прияшые дела.

$,9.  К  своим  делам  и  занятиям  я  исг1ытываю  такой  же  интерес  как  и
рашше.

S] 10. С возрастом я всё больше ощущаю какую-то усталость.

$] 1 1. Ощущение возраста не беспокоит меня.

"12.   Когда   я   оглядываюсь   на   свою   жIвш,   я   испь1тываю   чувство
удовлетворешш.

ы13. Я  не  изменил  бы  свою  прошлую жизIш,  даже  если  бы  имел такую
возмошость.



$,14.  По  сравнешпо  с  другими  людьми  моего  возраста  я  сделал  массу
1`лупостей в своей жIвни,

„ 15. Я выгляжу лучше, чем большш1ство других людей моего возраста.

$,16. У меня есть некоторые планы,  которые я намереваюсь осуществиIъ в
бл1жайшее время.

s,17, Огщдываясь на щ]ошлое, могу сказать, что я многое упустил в своей
-Еш.

$,18.  Я  слшком  часто,  по  сравненшо  с  другими  ]подьми,  нахожусь  в
подавле1шом настроении.

„ 19. Я получил довольно много из того, шо ожидал от ж1вни.

„20. Что бы ни говорили, а с возрастом большинство людей становигся хуже,
а не лучше.
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Обработка и ннтерпретацшя результатов.

Индекс    общей    ж1вненной    удовлетворё1шости    определяется
начислением   баллов   по   кг1ючу.   Максимаjlьшй   индекс   7ювнешой
удовлетворённости     составляет     40     баллов.      Средняя     жIвне1шая



удовлетворённость - 25-30 баллов. Показатели менее 25 баллов счигаются
низв"и.

В качестве дополнигельной шIформации о том, какие конкретные
сферы   жизни   приносят   удовлетворение   или   недовольство,   можно
посчитать количество баллов по шкалам (максимальное количество баллов
по каждой шале - 8).

$Ll. И77mерес  к  жz4з#зt.  Суждения  №  1,  6,  9,  11.  Шкала  отражает  степеш,
энтузиазма, увлечённого отношения к обычной повседневной ж1вни.

s,2. Последовательность в  достижении целей.  Суждешя N®_ 8,1Зэ  \6,  \7,
Высокие  показатели  по  данной  шкале  отражают  такие  особенности
отношения к жизни, как решительность, стойкость, направленные на
достиже1ше целей.  Низкая оценка по этой шкале отражает пассивное
примирение  с  жIвненIш1ми  неудачами,  покорное  Iрш1яггие  всего,  что
гршосит жизЕш.

$\З. Согласованность  между,  поставленньм4u  и  достигнутыми  целями.
Суждения № 2,  4,  5,  19.  Высокие показатели отражают убеждённость
человека в том, что он достш` ит1и способен достичь тех целей, которые
счигает для себя важнь1ми.

ы4. Положительная оценка себя и собственных поступков. С:ужш!е:1шя №
12,  14,  15,  20.  Сюда  относигся  оценка  человеком  своих  внешних  и
внутренних качеств. ВысокIm балл окражает высокую самооценку.

ы5. Общз{ё3 Фо# #асирое#зи.  Суждения №  3,  7,  10,  18.  Шкала показывает
степе1ш оптимгвма, удовольствия от жизни.

Результаты  дашого  теста  дают  возможность  достаточно  быс`1ро
получить информащпо об общем эмоIщонаjlьном состоя1ш1 человека, о
сферах ж1вIщ  которые,  возможно,  являются  «кроблешIыми»  для  него.
Безусловно,    у    исследователя    не    всегда    есть    возможность    для
психологической  работы  с  обучаешм.  Однако  знание  особенностей
человека может помочь выбрагь вфную такгику взаимодействия с ним.
Кроме этого, можно оценигь эффеmивность обучения и психологического
сопровождения, если провести обследоваIше после процесса обучения.



Пршожеше 2.

Методнка «Умеете ли Вы принимать решенпе?»

Авторы: Л.А. Алексс"дрова, С.Г. Морозова

Инструкция. Оцени каждое умение по I1Iкале от « 1 » до «5», постаыш
тIюбой знак в столбце с соответствующей оценкой.
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Интерп ретац ия результатов.

ВысокIй уровень - 56-75 баллов

Средшй уровень -36-55 баjlлов

ШнкIй уровень -15-35 балла

Приложение 3.

Методпка «Умеете ли Вы планпровать своIо деятельность?»

Авторы: Р.Л. Оксфорд, И.Г. Юдша

Инструкция. Оцени каждое умение по 1пкале от « 1 » до «5», постаыв
jlюбой знак в столбце с соответствующей оценкой.
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Интерпретация результатов.

Высок1й уровень -90-120 баллов

Средщй уровень - 57-89 баллов

НизкIй уровень -24-56 балл

При]1ожение 4.

Методика «Умеете ли вы про€Iгшровать свою деятельность»

Автор: С.Г. Щербакова

Инструкция. Оцени каждое умение по шсале от « 1 » до «5», постав1ш
любой знак в столбце с соответствующей оценкой.

умеFшяпроектирования
умения вня

аоразцевнки

1 2 3 4 5

Проблематизащш

Могу выjLвлятъпроблемывыборапрофи]1яобученияибудущейгффессии

Умею выбиратьизшожествапроблемглавную

Умею решатьпроблемысамостоятельно

выбираюпроблемы путёмсогласованиядлясовместногорешения

Целеполагание

МОгу ставитьцелиидобиватьсяи

умеюсогласовьIватьцелисдругиш

ОсущесmляюПОИСКСПОСОбОВдостиженияцели

Планирование
умеюпланироваъсвоюдеятельность



могуоргани3оватьпланирование вгруппе

могураспределятьобязанностииродивгру1ше

Поисковые,иссT[едоватегIьски

УМеЮ ПРОводитьисследование

владеюкомпьютером

умеюпользоватьсяИнтернетом

Умею отбиратьнуяшуюинформащю

Умею работатьсамостояIельно

МОгу досшатьрезутіьтатоввсовмесшойдеятельнос"

КоммуЕп"тивные

Умею дt]vжить
Внимаюлен      клюдям

обладаюХОРОШИМИманерами

Проявляютолерантность

Умею слушать исопереЁать

умеюконструктивносотрудничать

Имею     чувствоюмора

Помогаю  людямвтрудныхситуапш

Презентащонные

Умею   пуб]шчновыступать

Могу   составитьпJ]анвыступtlения

Умею  логическимьIслитъивь1ражатьсвоё



шеше
МОгу          сжатоизлагатьсвоиш1сли

Рефлексивные

могу оце-вмадкаждогоучастникапроекm

Умею оценитьрезультаmностьрешенияпроблемы

МОГУ ПРОЯВИТЬсамоанализдеятельности

Могу оценитьрезуJ[ьта"совместнойдеятельнос"

Интерп реташя резуііьтатов.

Высок1й уровень -108 -160 баллов

Средний уровеш - 65 - 1 07 баллов

Шнкй уровень -32 - 64 балла.

Приложение 5.

МетодI[ка «Выбор»

zГе;zb..выявить    отношение    подростков    к   нравственным    нормам    и
соответствующим        Iравственш1м        качествам        (ответс'гвенности,
самокригичности, сов естjшшости, чуткости, скраведливости).

ХоО  О«дL2»ос"«к«..  воспитанникам  предлагается  выполнить  следующее
задание.  Как  ты  постушшь  в  следующих  сигуащ1ях?  Выбери  ответ,
который будет соответс'1вовать твоему поступку или дошши свой ответ.

1. Во время каникул, когда ты собираешься поехать отдохнуть, классный
руководитель  неожиданно  попроси7і  тебя  помочь  привести  в  порядок
учебш]Iй кабинет. Как ты посту1пшь?

А) скажешь, что согласен помочь и отложишь свой отьезд;

Б) соберешь ребп и вместе с ними сделаешь всю работу за од1ш день;



В) пообещаешь выполнигь работу после возвращения;

Г) посове'гуешь привлечь на помощ того, кго остается в городе;

2. Тебе дали поручение, которое не совсем по душе, но его вь1полнение
Фочно необходимо коллек1иву. Как ты постушш1ь?

А) добросовестно выполнишь поручение;

Б) прmлечешь к выполненшо товаршцей, чтобы не делать самому;

В) попрос1шь дать тебе другое поручение, более 1штересное для тебя;

Г) найдешь отговорку для отказа;

3.  Ты  случайно  услышал,  как  1руппа  твоих  одноклассников  высказала
справедливые, но непршЕше замечашя в твой адрес. Как ты постушшIь?

А)  постарае111ься  объяснить  ребятам,  чем  были  вызваны  Iросчеты  в
твоем поведении;

Б) переведешь разговор в шутку, но постараешься поскорее исщэавить
недостатки, о которых шля речь;

В) сделае111ь вид, что ничего не слышал;

Г) укажешь ребятам, что ош1 сами не лучше тебя, особенно потому, что
говоряг о тебе в твое отсутствие;

4,  От  выполняемой  фюической  работы  у  тебя  на  руках  образоваjlись
болезнен1ъ1е мозоли. Как ты постушшь?

А) буде111ь, 1кревозмогая боjъ, трудиться даjlьше как все;

Б) обратишься к друзьям с кросьбой помочь тебе выполнить работу;

В) попросIшь освободи1ъ тебя от этой работы и дать другую;

Г) оставIш1ь рабоггу незакончешой и пойдешь отдыхать;

д)ши



5.   Ты  стал  свидетелем  того,  что  один  человек  незаслужеIшо  обидел
другого на твоих 1`лазах. Как ты поступшь?

А) по'Iребуешь от обидчика извинений в адрес пос'1радавшего;

Б) разберешься в кричинах конфликга и добьешься его ус'Iранения;

В) выраз1шь соболезнования тому, кого обидели;

Г) сделаешь вид, что тебя это не касается;

д) или

6. Ты случайно, не желая того, нанес небольшой ущерб или кричшил зло
другому человеку. Как ты поступишь?

А) сделаешь все возможное для устранения зла, ущФба;

Б) извиншься, объяснипIь пострадавшему, что не хотел этого;

В) постараешься, чгобы никго не заметил нанесенного тобой ущерба,
сделаешь вид, что ты не вшоват;

Г)  свалIш1ь  вшу  на  того,  кго  пострадал,  «  пус'1ъ  не  лезет  -  сам
вшоват»;

д)ши
Обработка полученнш данньіх. Подс:чигываеггся выбор оггвегюв т\О

буквам. Преобладание ответов :

А)    -    свидетельствует    об    активном,    устойчивом,    положительном
отношении к соответствуюпц" нравственным нормам ;

Б)  - оказывает,  что  это  отноше1ше хотя  и  акпmное,  но не  достаточно
устойчивое (возможнь1 компромиссы) ;

В) - показьIвает, что отношение пассивное, недостаточно устойчивое;

Г) - свидетельствует об отрIщательном, неустойчивом отношеншI ребенка
к нравственным нормам.

д)   -   кредлагаемый   постояшо   варианг   своего   ответа   показывает
ицшвидуальную позицшо подростка.



Пршожеше 6.
Методнка <Жарта самоощенки и оI]енки педагогом

компетентностш воспитанннка »

Бланк карты

дорогой друг!

Оцени,  пожалуйста,  по  rштибалльной  шксиіе  знанш  и  уменш,
к_о_торые  ты получш,  занuмсuzсъ в  іq7уэIе]се  (ко]ілективе)  в этом учебном
году,  и зачеркн,и соответствующую щфру  (1  - ссLмсuг 'ншксuв оцёнка,  5  -
ссииая высокая)
' -тщ-Ёагbр8$веm.птсьа[ 1 2 э 4 5,гzщяшащt-Dес!mіішф)
2 з- [ 2 з 4

э
Н.учmсI нспоаь.ов.t. поду-.н"o па з®япшх

] z з 4 5,gфDu в прЁЁдаяmюсш
4 Ухсю шtDдшгь прФ-]песшо зідаш окршещ I 2 з 1

gа4ф "tNtъі л tjL^ tокрое zрег гЕдаіm

3

Нфнфш-шюффътворсс"
L 2 з 4 5

6 у-mф-с--эах,ш4 1 2 з 4 5,

7
Моціявуqmъдруг"щг.чсууmу-сшm J 2 з 4

8
Нвушшсrфтітфmтьсрсбяпщ.раcяmпссговпфtхэафч I 2 э 4

9
ШучЁ]щуфmшФкроіфmFюшqш l z э

s0 М"дfсZЁьраютатсзаЕф" l 2 з 4

Струіщравопросов:

„. Пушгы 1,2,9 -опыт освоения теоретической шформа1щ

„. Пункгы 3,4-опыт кракгической деятельности

&.Пушгы 5,6 -опыт творчества

„.Пушгы 7,8 -опыт коммуникащш

Процедура г[роведенш :

данную карту 1кредлагается заполшпъ восIшаннIшам в соответстви
с  инструкцией.  Затем  данную  карту заполняет  педагог,  выступающий  в
качестве  эксперта.  Оценка 1кроставляется  педагогом  в  пустых  клетошах.
Оценка производигся как воспигаш1иком, так и педагогом (экспертом) по
пятибалльной  111кале.  Отrшчие  состоиг  в  использовани  разIых  знаков
(плюс, галоtша и т.д.) при фиксащи оце1ш.



Обрабоmкa резуLп ьисmо6.. Самооценка воспиганшжа и оценки педагога
суммируются, и вь1числяется среднеарифме'Iическое значение по каэщой
характеристике.
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